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REGLEMENT « La boîte à lire du RPE »  
 
 

Le Relais Petite Enfance de Montfort Communauté a pour mission de proposer des outils de professionnalisation 
aux assistants maternels.  
Afin de répondre en partie à cet objectif, le RPE s’est doté d’un fonds documentaire et donne la possibilité aux 
assistants maternels d’emprunter des livres abordant divers sujets de la petite enfance : le développement du jeune 
enfant, le soutien à la parentalité, l’exercice du métier d’assistant maternel…  
Un catalogue de prêt est mis à la disposition des usagers pour que ces derniers puissent connaître le contenu de 
« La boîte à lire du RPE » et envisager un emprunt.  
 
Article.1 : Les bénéficiaires 
 
Ce service de prêt est réservé aux assistants maternels agréés et employés de la garde à domicile résidant sur le 
territoire de Montfort Communauté. 
 
Article.2 : Les modalités de prêt 
 

- Les assistants maternels doivent signer la fiche d’inscription en ayant pris connaissance du règlement de 

« La boîte à lire du RPE » avant tout emprunt. 

- Un livre peut être emprunté pour une durée de trois semaines. 

- Une fiche d’emprunt doit être remplie et signée par l’emprunteur à chaque départ et retour d’un livre. Il est 

possible de renouveler un prêt pour une semaine supplémentaire à condition d’en convenir avec les 

animatrices du Relais et si l’ouvrage n’est pas préalablement réservé. 

- Les assistants maternels et les employés de la garde à domicile doivent venir chercher les livres au Relais 

Petite Enfance sur rendez-vous lors des temps de permanence du Relais. Un livre réservé au préalable 

peut être apporté sur un temps d’espace-jeux par l’animatrice du RPAM qui anime la matinée. 

- Un catalogue de prêt est mis à disposition des assistants maternels et des employés de la garde à domicile 

dans les espace-jeux, ou sur le site de Montfort Communauté dans la rubrique « Vivre / Petite Enfance / 

Vous êtes professionnels ». Ce catalogue facilite le choix de l’emprunt.  

- Il est obligatoire de réserver les ouvrages auprès des animatrices du RPE soit par téléphone lors des 

permanences du Relais ou par mail. 

- Tous les ouvrages devront être rendus avant le 30 juin de chaque année pour inventaire. 

Article.3 : La responsabilité 
 

- Il est à la charge des assistants maternels et des employés de la garde à domicile de vérifier à chaque 

départ et retour l’état de l’ouvrage et de signaler toutes dégradations à l’animatrice du RPE. 

- Les ouvrages perdus ou détériorés doivent être remplacés par l’usager. Seules les animatrices sont 

habilitées à valider le remplacement d’un document par un autre dans le cas où le titre du document égaré 

ou perdu ne serait plus disponible.  

 
 

Contact : RPE de Montfort Communauté 
02 99 09 88 12 

rpam@montfortcommunaute.bzh 
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Accueillir les parents des jeunes enfants Un soutien à la parentalité 
 

Suzon BOSSE-PLATIERE avec la collaboration de Nathalie LOUTRE-DU PASQUIER 
Editions Erès 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tous les jours, de très nombreux parents 
confient leur enfant à des professionnels dans 
des crèches collectives, des haltes - garderies, 
chez des assistantes maternelles, dans des 
écoles maternelles. Tous les matins ces 
professionnels accueillent les enfants et leurs 
parents. Echanges d’informations minimales ou 
véritables dialogues, ces relations quotidiennes 
ont une importance capitale. Quelle en est leur 
nature ? Quels sont les enjeux ? Leur qualité 
peut – elle garantir la place et le rôle de chacun 
auprès de l’enfant ?  
Dans quelles conditions, ces rencontres peuvent 
– elles être un véritable soutien aux parents dans 
les liens qu’ils tissent avec leur petit ? 
 
Suzon BOSSE-PLATIERE, psychopédagogue 
et formatrice spécialisée petite enfance, 
présente dans cet ouvrage les résultats d’une 
action recherche- action qu’elle a menée avec 
huit équipes de professionnelles de la petite 
enfance qui livrent avec franchise, honnêteté et 
subtilité, leur expérience des relations tissées 
avec les parents des enfants dont elles ont la 
charge, en leur absence. S’appuyant sur ces 
témoignages et analyses, elle dresse un 
véritable état des lieux, précis et vivant, des 
pratiques professionnelles et du vécu des 
relations avec les parents des tout- petits. Celui-
ci la conduit à énoncer des propositions 
concrètes pour améliorer la qualité de l’accueil 
des parents, et par conséquent celle de l’accueil 
des enfants. 
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Le jeu de l’enfant de 0 à 6 ans 

 
Anne-Sophie CASAL et Sophie JACOB 

Edition Vuibert  
Collection la bibliothèque de l’Assistante Maternelle 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

La bibliothèque de l’assistante maternelle : Que 
vous soyez en questionnement sur des 
problématiques d’accueil de l’enfant, de son 
développement ou de votre positionnement 
professionnel, ces livres vous apporteront des 
réponses concrètes et immédiatement 
exploitables face à une situation donnée pour 
optimiser la pratique de votre métier au 
quotidien.  
 
Les atouts de ce livre : Une organisation par 
fiches courtes et structurées qui répond de façon 
rapide à vos interrogations et questions sur 
l’importance du jeu dans la vie et le 
développement de l’enfant, la nécessité de bien 
choisir et proposer des jouets adaptés. Des 
exemples et situation réelles qui apportent un 
éclairage concret sur un point technique du sujet 
traité. 
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Comment te dire ? Savoir parler aux tout-petits 

 
Marie-Noëlle CLEMENT 
Editions Philippe Duval 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comment te dire les choses simples comme les 
choses compliquées ? Comment te dire d’où tu 
viens, que tu vas avoir un petit frère, que nous 
allons déménager ou que Papa et Maman vont 
se séparer ?  
Comment te dire les malheurs et les bonheurs ? 
Comment te dire que nous avons perdu ton 
doudou et « trouvé » les cadeaux du Père 
Noël ? Comment te dire « Non ! » et comment 
t’expliquer pourquoi et comment devenir 
propre ? Comment t’expliquer que tu vas avoir 
une piqûre ou que ton grand-père est malade ?  
Bref, comment parler des événements de la vie 
à un tout-petit qui observe et ressent, mais qui 
ne parle pas encore ou pas très bien. 
 
Ce livre nous permet de comprendre pourquoi il 
est urgent de ne pas remettre à plus tard le fait 
de parler aux jeunes enfants de tout ce qui les 
concerne. Qu'il s'agisse d’événements qui les 
touchent directement en changeant quelque 
chose à leur quotidien, ou indirectement en 
affectant leur entourage.  
 
Marie-Noëlle CLEMENT nous apporte les 
éléments nécessaires pour aborder, avec les 
plus jeunes, nombre de sujets délicats. Un livre 
pour communiquer de manière simple et 
appropriée avec les tout-petits.  
 
Marie-Noëlle CLEMENT est psychiatre, 
psychothérapeute, directrice de l’Hôpital de jour 
pour enfants de CEREP-PHYMENTIN à Paris.
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Loczy ou le maternage insolite 
 

Myriam DAVID et Geneviève APPELL 
Editions Erès 1001 BB 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Comment élever des jeunes enfants en 
institution, sachant l’importance de la relation 
mère-enfant dans le développement psychique 
du tout-petit ? Comment éliminer de la vie 
institutionnelle les facteurs de carence affective 
dénoncés comme de graves perturbations du 
développement et de la structuration de la 
personnalité ? 
 
Ces questions restent ouvertes en 2008 pour 
tous les cliniciens de la petite enfance. Pourtant, 
dès 1946, la pédiatre hongroise Emmi PIKLER y 
apportait des réponses originales, en fondant à 
Budapest un institut.  
 
Myriam DAVID et Geneviève APPELL, au cours 
de leur séjour d’étude en 1971, constatent la 
nature insolite du maternage qui y est pratiqué 
et témoignent du fonctionnement de cette 
institution, à partir d’observations du quotidien 
des enfants et d’échanges soutenus avec Emmi 
PIKLER et son équipe. 
 
Devenu un classique, cet ouvrage, paru pour la 
première fois en 1973, méritait cette réédition 
tant les idées piklériennes sur les compétences 
du bébé, son rôle dans son développement et la 
pédagogie de la prime enfance qui en découle 
continuent d’inspirer, en France et à l’étranger, 
de nombreux professionnels de la petite 
enfance, de l’accueil et du soin. 
 
Myriam DAVID pédopsychiatre et Geneviève 
APPELL psychologue. 
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Assistantes maternelles : guide pour bien accueillir les tout-petits  

et leur famille 
 

Patricia DENAT avec le concours de Patrick BEN SOUSSAN 
Editions Erès 1001 BB 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
«  Choisir d’être assistante maternelle est un 
engagement personnel, mais aussi moral, vis-à-
vis des enfants que nous accueillons et de leurs 
parents. 
Si notre rôle est bien sûr, et avant tout, de 
subvenir aux besoins primaires de l’enfant, notre 
implication va bien au-delà.  
Nous accompagnons, nous éveillons et nous 
veillons, car nous sommes aux premières loges 
pour « prévenir » : nous pouvons intervenir, 
grâce à nos connaissances, à notre expérience, 
tout en douceur, sur chaque petit souci, en 
respectant le rythme des parents, leur capacité 
d’écoute et leurs souhaits, permettant ainsi une 
adaptation progressive à chaque situation 
nouvelle, évitant peut-être des situations 
d’impasse qui pourraient affecter l’enfant. 
 
 
Dans cette aventure, nous devenons partenaires 
de ces jeunes enfants, nous prenons le relais de 
l’éducation qu’ils ont choisi pour leur tout-petit, 
de la tendresse dont ils l’entourent. 
Au travers de notre expérience, de nos 
connaissances et de notre capacité à écouter, à 
conseiller, nous participerons à ces histoires de 
vies et nous laisserons sans aucun doute des 
petits cailloux sur le chemin de ces petits 
bambins. » Patricia DENAT, assistante 
maternelle depuis 15 ans. 
 
Patrick BEN SOUSSAN pédopsychiatre. 
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Guide pour bien accueillir les tout-petits et leur famille 

Livret d’accueil 
 

Patricia DENAT avec le concours de Patrick BEN SOUSSAN 
Editions Erès 1001 BB 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Votre tout-petit a maintenant une assistante 
maternelle qui s’occupera de lui en votre 
absence. Vous allez ainsi partager avec elle 
cette véritable aventure qui consiste à 
accompagner votre enfant dans son 
développement affectif, moteur, culturel, 
social… 
 
En tant que professionnelle de la petite enfance, 
elle sera à votre écoute pour apporter le meilleur 
à votre bébé dans le respect de sa petite 
personne et de vos choix de parents. Grâce à 
ses connaissances, sa formation et son 
expérience, elle sera pour vous un interlocuteur 
important avec qui vivre un petit bout de chemin 
rempli de découvertes et d’émotions ! 
 
Vous trouverez dans ce livret, qu’il vous reste à 
personnaliser, les bases d’un dialogue ouvert et 
constructif, à établir avec l’assistante maternelle 
de votre enfant, dans le but de profiter 
pleinement de cette relation toute nouvelle qui 
s’enrichira au fil des jours des mille et un 
évènements de la vie quotidienne. 
 
Patricia DENAT, assistante maternelle depuis 
15 ans. 
Patrick BEN SOUSSAN pédopsychiatre. 
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Assistantes maternelles : un monde extraordinaire 

 
Jean EPSTEIN 

Editions Philippe DUVAL 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Depuis sept années, les chroniques mensuelles 
de Jean EPSTEIN, publiées par Assistantes 
Maternelles Magazine, sont attendues par de 
nombreuses lectrices. 
 
Ces textes forment une mosaïque multicolore et 
joyeuse, à l’image de la diversité de ces 
professionnelles.  
 
Ils sont le reflet des situations concrètes qui 
jalonnent la vie des assistantes maternelles tout 
autant qu’ils traduisent le développement de 
l’enfant et expriment les conditions de 
communication et de relation avec les parents, 
sans oublier les contraintes sociétales qui 
s’imposent à tous. 
 
Ce livre regroupe tous ses textes, réorganisés 
autour de ces quatre axes pour leur donner une 
nouvelle ampleur. De ce fait, il s’adresse tout 
autant aux assistantes maternelles qu’aux 
parents et à l’ensemble des professionnels de la 
petite enfance. 
 
Il est un voyage dans ce monde si extraordinaire 
de la petite enfance où vivent les petits et tous 
ceux qui ont la chance de les accompagner.  
 
Jean EPSTEIN est psychosociologue depuis 
plus de trente ans et conférencier international 
sur les questions relatives à l’enfance et à la 
famille. 
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Au cœur des émotions de l’enfant 
 

Isabelle FILLIOZAT 
Edition Marabout 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Un livre ressource pour aller vers davantage 
d’harmonie familiale. 
 
Les parents sont souvent démunis devant 
l’intensité des émotions de leur enfant. Ils 
cherchent volontiers à les calmer, à faire taire 
ses cris, les pleurs, l’expression de l’émoi. Or 
l’émotion a un sens, une intention. Elle est 
guérissante. 
 
Ce livre très concret tire ses exemples du 
quotidien, aide les parents à comprendre la 
peur, la colère, la joie, la tristesse et le besoin de 
l’enfant d’exprimer ces sentiments. Tout cela 
pour mieux l’accompagner vers l’autonomie et 
vers davantage d’harmonie familiale. 
Isabelle FILLIOZAT est psychothérapeute et 
mère de deux enfants. Elle accompagne adultes 
et enfants dans leur cheminement vers plus de 
liberté et de bonheur depuis trente ans. Elle est 
l’auteur des best-sellers L’intelligence du cœur, 
Que se passe-t-il en moi ? Et J’ai tout essayé ! , 
parus chez Marabout. 
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La psychologie de l’enfant De la naissance à l’adolescence 

 
Corinne MOREL 

Edition Grancher Collection ABC 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Comment parler à son enfant ? Comment l’aider 
à s’éveiller ? D’où proviennent ses angoisses ? 
Pourquoi s’oppose-t-il à ses parents ? Quels 
sont ses besoins affectifs en fonction de son 
âge ? Comment s’élabore et se développe son 
intelligence ?  
Quelle est la valeur psychologique et 
symbolique des jeux, des dessins, des contes ? 
Pourquoi l’adolescent est-il en crise ? 
 
Ce livre très complet s’adresse aux parents, 
mais aussi à tous ceux qui sont en contact avec 
les enfants ou les adolescents, et qui 
remplissent à leur égard une fonction éducative. 
Il est destiné à tous les adultes qui désirent 
établir une communication saine avec l’enfant, 
qui souhaite accomplir leur tâche le mieux 
possible, qui estiment nécessaire de connaître 
et comprendre l’enfant ou l’adolescent pour 
mieux s’en occuper et qui s’efforcent de l’aider à 
devenir un adulte équilibré et heureux. 
 
La psychologie de l’enfant et de l’adolescent 
constitue également un indiscutable apport à 
toute personne soucieuse de comprendre, car 
tout adulte a d’abord été un enfant… 
 
Diplômée universitaire de pratiques sociales, 
Corinne MOREL est formatrice et auteur de 
plusieurs ouvrages de psychologie, de la 
psychanalyse et de psychothérapie dans la 
même édition. 
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L’alimentation du nouveau-né à l’enfant de 3 ans 

 
Françoise MOSSER avec la participation de Sabine MALIVOIR 

Edition Vuibert  
Collection la bibliothèque de l’Assistante Maternelle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
La bibliothèque de l’assistante maternelle : Que 
vous soyez en questionnement sur des 
problématiques d’accueil de l’enfant, de son 
développement ou de votre positionnement 
professionnel, ces livres vous apporteront des 
réponses concrètes et immédiatement 
exploitables face à une situation donnée. 
 
Les atouts de ce livre : Une organisation par 
fiches courtes et structurées qui répond de façon 
rapide à vos interrogations et questions sur la 
composition des aliments, les troubles 
alimentaires, la gestion des repas, la 
conservation des aliments… 
 
Des exemples et situations réelles qui apportent 
un éclairage concret sur un point technique du 
sujet traité. 
 
Des auteurs, tous professionnels spécialistes, 
en contact étroit avec les personnels de soins et 
les assistantes maternelles. 
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Pourquoi les bébés jouent ? 
 

Laurence RAMEAU 
Editions Philippe Duval 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Pourquoi les bébés aiment-ils patouiller ? 
Pourquoi jouent-ils avec les emballages ? 
Pourquoi montent-ils sur le toboggan à contre-
sens ? Pourquoi préfèrent-ils poursuivre les 
pigeons plutôt que de s’extasier devant la 
girafe ? En un mot, pourquoi nos bébés ne font-
ils jamais ce que l’on attend d’eux ? 
 
Dans ce livre, Laurence RAMEAU montre 
comment les tout-petits jouent à découvrir le 
monde autour d’eux, à l’explorer et à le tester. 
Elle montre comment le temps de la petite 
enfance est riche en expériences et en 
possibilités. Elle prévient les adultes des erreurs 
à ne pas commettre : de l’inefficacité, voire de la 
nocivité de certaines de leurs interventions dans 
les jeux des petits. Au contraire, elle montre 
comment les suivre dans leur recherche de 
vérité et comment les accompagner à faire seuls 
ce qui les intéresse vraiment. 
 
Cet âge se distingue de tous les autres. La seule 
manière de laisser grandir harmonieusement 
nos jeunes enfants, c’est de leur permettre de 
vivre à fond et librement chaque étape, d’en 
exploiter toutes les richesses. 
 
Laurence RAMEAU, puéricultrice, formatrice de 
professionnels de la petite enfance, a longtemps 
dirigé des crèches. Elle est actuellement 
directrice de la rédaction du Journal des 
professionnels de la petite enfance. 
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Parents-professionnels : la coéducation en questions 

 
Sylvie RAYNA, Marie-Nicole RUBIO et Henriette SCHEU 

Editions Erès 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Largement employée dans le champ de la petite 
enfance et au-delà, la notion de coéducation 
recouvre des réalités multiples. Souvent 
associée au terme, non exempt d’ambiguïté, de 
soutien à la parentalité, elle se rapporte aux 
relations parents-professionnels qui président à 
l’éducation des enfants.  
 
Alors qu’on assiste à une disqualification des 
compétences parentales et que sont interrogées 
les compétences professionnelles, elle est ici 
mise en questions. 
 
Regards cliniques et approches critiques se 
croisent autour de « l’éduquer ensemble, avec, 
ou côte à côte »à partir d’analyses effectuées 
dans des contextes différents (crèche, école 
maternelle, lieu d’accueil enfants-parents de 
France, d’Italie, de Belgique et du Japon) et de 
points de vues théoriques divers 
(psychologique, psychanalytique, sociologique, 
politique). L’objectif de cet ouvrage est de faire 
avancer la connaissance des significations et 
des dynamiques interactives dans les processus 
éducatifs de la petite enfance d’aujourd’hui. 
 
Les auteurs expliquent les perspectives 
politiques et éthiques qui fondent les approches 
de collaboration et de participation. Ils 
fournissent outils théoriques et exemples de 
dispositifs et pratiques pouvant aider les 
professionnels de la petite enfance dans leurs 
tâches éducatives et leur travail de l’implication 
parentale sont possibles dans les services de la 
petite enfance. 
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Détache-moi ! Se séparer pour grandir 

 

Marcel RUFO 
Edition Le Livre de Poche 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A la naissance, le bébé ne fait qu’un avec sa 
mère. C’est le temps de la fusion, indispensable, 
où il puise assurance et force. Cependant, il faut 
grandir, et pour cela, prendre de la distance, afin 
de gagner de nouveaux territoires d’autonomie 
et de liberté. 
 
Mais peut-on se séparer sans peine ? Pourquoi 
la séparation fait-elle naître en nous un 
sentiment d’abandon ? Qu’est-ce que le travail 
de deuil, d’abandon ? Qu’est-ce que le travail de 
deuil, et est-il jamais terminé ? A quoi servent les 
souvenirs ? Sommes-nous vraiment 
nostalgiques de la fusion première de notre 
mère ? 
 
Le professeur Marcel RUFO répond ici avec la 
chaleur et l’humanité qu’on lui connaît, et une 
grande empathie pour nos fragilités, nous 
tendant ainsi un miroir où chacun retrouvera ses 
interrogations et ses appréhensions face à la 
séparation. 
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Remédier aux douces violences 
 

Christine SCHUHL 
Edition Chronique Sociale 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Christine SCHUHL nous offre un livre d’outils. 
Elle a glanés, recensés au fil d’expériences 
passionnantes et souvent innovantes, puis 
évalués pour nous avec la générosité qu’on lui 
connaît. Dans une période où l’on redécouvre 
que le burn-out des professionnels a des 
traductions françaises tout à fait adéquates et 
concrètes, il est bin, l’espace d’un livre, de 
rencontrer de telles raisons d’espérer, de 
s’ouvrir… et de penser ! » Extrait de la préface 
de Danielle RAPOPORT. 
 
Les outils développés dans ce livre trouvent leur 
essence au cœur de la démarche de chaque 
professionnel mais surtout si l’on y 
croit…vraiment. C’est à chacun de nous 
d’adapter l’outil, de le façonner au rythme des 
réunions et d’en inventer d’autres. 
 
Ce livre est donc une proposition…Bien plus : 
une invitation à structurer des pistes d’analyse 
pour que les pratiques professionnelles gardent 
du sens. Il y sera donc question de valeurs 
professionnelles, de cadre, d’aménagement des 
espaces de vie dans le souci premier de 
respecter au plus près les besoins 
fondamentaux et l’intérêt de l’enfant de moins de 
trois ans. Une approche pédagogique où les 
détails du quotidien prennent toute leur 
importance. 
 
Christine SCHUHL, éducatrice de jeunes 
enfants avant d’être universitaire, réalise des 
formations et donne des conférences dans le 
secteur de la petite enfance. Elle est également 
l’auteur de Créer et rêver avec le tout-petit. 
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Bébé joue et apprend 

160 jeux et activités pour les enfants de 0 à 3 ans 
 

Penny WARNER 
Editions Les éditions de l’Homme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Puisque les tout-petits apprennent surtout en 
s’amusant, pourquoi pas vous prêter au jeu et 
profiter de chaque instant avec votre bébé pour 
l’aider à bien grandir ?  
Pour l’accompagner au mieux dans son 
développement moteur, physique et cognitif, ce 
livre vous propose une multitude d’activités à 
réaliser seul avec votre enfant, en groupe ou en 
famille. 
 
Vous y trouverez, catégorisées selon l’âge visé, 
des idées simples et efficaces pour encourager 
votre enfant à explorer le monde qui l’entoure et 
favoriser l’éveil des sens. 
 
Pour chacune d’elles sont indiquées les 
variantes possibles, les mises en garde pour 
assurer un environnement d’apprentissage 
sécuritaire ainsi que les capacités pouvant être 
développées. 
 
Penny WARNER détient une maîtrise en 
éducation spécialisée et enseigne le 
développement de l’enfant depuis 20 ans. Elle a 
écrit de nombreux ouvrages, dont plusieurs 
destinés aux enfants. 
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Le même monde 
 

B.B. HAGENMÜLLER 
OXO Films 

Film format DVD 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le même monde est un documentaire 
d’immersion dans le quotidien de deux familles 
dont l’un des enfants est touché par le handicap. 
 
Il nous parle de leurs combats intérieurs, des 
innombrables espoirs et leur infatigable énergie 
pour construire une société où le vivre ensemble 
ne serait pas qu’un principe… 
 
Pouvoir vivre grandir et rêver dans Le même 
monde que les autres ! 
 
Ce film dure 61 minutes. 
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Lire à haute voix des livres à des tout-petits 
« Quand les livres relient » 

 
Agence nationale des pratiques culturelles autour de la littérature jeunesse 

Editions Erès 1001 BB 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Lire un livre à un bébé. Lui lire le livre et, de fait, 
le lire aussi en même temps. Doit-on préciser à 
haute voix, lire un livre à haute voix à un bébé ? 
S’entendre parler, raconter. Partager sa lecture 
avec bébé. Donner de la voix, mettre en voix ; 
une voix lit. 
 
Mais que se passe-t-il donc quand cette voix 
parle ? Les images du livre, de celui ou celle qui 
lit, et ces images-là qui s’éveillent en lui, à 
l’écoute de l’histoire lue, qui l’animent, dans 
cette rencontre singulière avec l’autre lecteur. 
Que se passe-t-il entre eux alors ? Que ressent 
bébé ? Et le lecteur ? 
 
Lire un livre à un bébé, ce n’est pas une mince 
histoire, c’est bien plus qu’on ne peut l’imaginer. 
Lire un livre à un bébé, c’est participer d’une 
rencontre avec l’autre, au plus près de soi, une 
rencontre des corps, des sens, des émotions et 
des psychés. 
 
L’agence nationale des pratiques culturelles de 
la littérature jeunesse « quand les livres relient » 
a pour objectif de mettre en cohérence, de 
développer et de soutenir les actions en faveur 
de l’expérience littéraire dès le plus jeune âge.  
Elle a été créée à l’initiative de professionnels du 
livre, de la petite enfance et de l’animation socio-
culturelle.
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Le guide qui protège les enfants et les nourrissons 

Campagne « Enfance et Premiers Secours » 
 

Croix Rouge Française, SAMU de Paris et Mutualité Française 
Edition Edisanté 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Réalisé avec la collaboration de spécialistes des 
urgences pédiatriques, cet ouvrage est un 
véritable « outil pratique » à l’usage des parents, 
des grands-parents et, plus généralement, de 
toutes personnes qui ont la responsabilité d’un 
enfant. 
 
Ce guide vous apprend : comment préserver 
l’enfant des dangers qui le menacent, comment 
réagir immédiatement à un accident grave, 
comment reconnaître et faire face à une urgence 
médicale, comment prendre en charge un choc 
psychologique et comment traiter les petits 
bobos du quotidien. 
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Le sommeil, le rêve et l’enfant 
 
 

Dr Marie THIRION et Dr Marie-Josèphe CHALLAMEL 
Editions Albin Michel 

 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Nécessité biologique absolue, le sommeil est un 
équilibre subtil qui se met en place dans les 
premiers mois de la vie. Quelques tout-petits 
réussissent cet apprentissage sans effort, mais 
la plupart des parents, épuisés par de longs mois 
de sommeil interrompu, ont besoin d’aide. 
 
A partir des connaissances scientifiques les plus 
récentes sur le sommeil, les auteurs, toutes 
deux pédiatres, répondent aux nombreuses 
questions des parents : 
 
-Comment l’aider à différencier le jour et la nuit ? 
-Faut-il se lever lorsqu’un enfant se réveille 
toutes les deux heures ? 
-Est-il nécessaire de rester avec lui lorsqu’il 
s’endort ? 
-Jusqu’à quel âge doit-il faire la sieste ? 
-Comment réagir face aux peurs du soir et aux 
cauchemars ? 
-Comment faire la part de la composante 
psychologique de ces troubles ? 
-Comment faire dormir un enfant qui ne veut 
pas ? 
-Quand consulter un médecin et que penser des 
médicaments ? 
-Comment aider un adolescent à retrouver un 
bon sommeil ?... 
 
Ce guide chaleureux et réconfortant offre 
explications et conseils pratiques pour prévenir 
les mauvaises nuits et offrir aux enfants un bon 
sommeil pour toute la vie. 
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L’explorateur nu 
Plaisir du jeu 

Découverte du monde 
 
 

Jean EPSTEIN et Chloé RADIGUET 
Editions Universitaires 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce livre s’adresse à toutes les personnes 
concernées de près ou de loin par la petite 
enfance : parents, professionnels et autres… 
 
 
A partie d’un rappel clair des points importants 
du développement de l’enfant au cours des trois 
premières années de sa vie, « l’explorateur nu » 
propose de nombreuses activités de jeu, 
susceptibles de l’accompagner à tout moment 
dans ses multiples explorations motrices, 
sensorielles, sociales, qu’il soit à la maison ou 
dans toute structure d’accueil. 
 
 
« L’explorateur nu » n’a pas pour objectif d’être 
un catalogue de jeux ou de donner des modèles. 
Il espère simplement attirer l’attention sur 
l’harmonie du développement propre à chaque 
enfant, sur le rôle de tout ce qui l’entoure 
(personnes, objets, espaces…) pour le maintien 
de cette harmonie, et constituer un « outil » 
permettant l’improvisation de nouveaux jeux. 
 
 
« L’explorateur nu », un livre qui souhaite 
accompagner adultes et enfants dans un monde 
à découvrir ensemble.
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Des musiciens et des bébés 
 

Philippe BOUTELOUP 
Editions Erès 1001 BB 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Face aux petites oreilles grandes ouvertes des 
bébés, l’émerveillement des adultes nous incite 
à réfléchir à la place de la musique dans l’éveil 
du petit Homme. A l’hôpital, à la crèche, en 
service de PMI, à l’école, la musique devient 
relation, soutien, exploration, rencontre 
culturelle, plaisir partagé… 
 
Emotions, découvertes, étonnements, ces 
invitations au voyage en petite enfance 
déclenchent des envies nouvelles de pratiques 
où la musique deviendrait un jeu d’enfant. 
 
Philippe BOUTELOUP, musicien et formateur, 
est directeur de musique et santé (Paris), 
association intervenant dans le secteur 
hospitalier et du handicap. Il a exercé dans 
divers cadres institutionnels et anime, anime, 
depuis 1996, la rubrique « musicalement 
parlant » de la revue Spirale. 
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De la naissance aux premiers pas 
Accompagner l’enfant dans ses découvertes motrices 

 
Michèle FORESTIER 

Editions Erès  
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Stimulés ou pas, tous les bébés en bonne santé 
parviennent à marcher, sans que l’on ait besoin 
de leur apprendre. Toutefois, l’attitude des 
personnes qui les entourent peut favoriser ou 
freiner l’installation d’une bonne motricité. 
 
 
Forte de son expérience de kinésithérapeute, 
l’auteur répond aux nombreuses questions que 
se posent les parents et les professionnels de la 
petite enfance : le passage par le quatre pattes 
est-il important ? Faut-il aider le bébé à se mettre 
debout ou à marcher ? Doit-on s’inquiéter d’un 
petit retard d’installation de la marche ? 
Comment faire face à un bébé en difficulté ? Elle 
propose des conseils pour la vie quotidienne, 
pour le choix du matériel et des objets à mettre 
à disposition, mais aussi des jeux moteurs 
simples, faciles à partager, afin de donner au 
tout-petit toutes les chances d’être à l’aise dans 
son corps avant de savoir marcher. 
 
 
Les nombreux dessins et photos rendent 
l’ouvrage dynamique, vivant et pédagogique : au 
service de tous les enfants, qu’ils soient en 
bonne santé ou qu’ils présentent une pathologie, 
il a pour objectif d’inciter à mieux observer. 
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Porter le bébé vers son autonomie 
 

Anna PINELLI 
Editions Erès  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comment développer la confiance que l’enfant 
aura en lui et la conscience de son individualité 
propre au sein de la société quand il est, aux 
premières heures de sa vie, si vulnérable et 
soumis à son entourage immédiat ? 
 
Comment faire un adulte autonome de ce 
nouveau-né dépendant de tout ? C’est possible 
en créant avec lui une relation sécurisante. Par 
les soins d’abord, le corps à corps, la parole et 
l’écoute ensuite, la mère donnera à son bébé 
l’assurance qu’il existe, qu’il est quelqu’un à part 
entière et qu’elle va l’aider à grandir, s’élever à 
la hauteur de sa valeur. 
 
Un ouvrage indispensable pour que les parents- 
et les professionnels- prennent conscience de 
l’importance du soin et de la place faite au corps 
afin que le bébé se forge une personnalité 
autonome. 
 
Anna PINELLI est sage-femme, responsable 
d’un service d’accompagnement à la parentalité. 
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Montessori de la naissance à 3 ans 
Apprends-moi à être moi-même 

 
Charlotte POUSSIN 

Editions Eyrolles 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

La pédagogie Montessori permet à chaque 
enfant de s’épanouir dans le respect de son 
rythme et de sa personnalité, en développant 
ses pleins potentiels. 
 
Educatrice Montessori, Charlotte POUSSIN 
partage son expérience avec vous pour vivre 
l’approche Montessori avec bébé. Aider sans 
trop aider, observer, encourager dans la 
bienveillance : un juste équilibre qui favorise 
chez l’enfant la sérénité, l’autonomie, la 
confiance en soi ainsi que la joie d’apprendre, la 
conscience de soi et de l’autre. 
 
Ce livre, richement illustré, présente l’approche 
Montessori de la naissance à 3 ans, clairement 
et simplement : 
-Les stades du développement et les besoins de 
l’enfant. 
-L’état d’esprit Montessori en pratique avec des 
conseils concrets et des exemples précis. 
-Plus de 100 activités pédagogiques faciles à 
mettre en place. 
-Des témoignages d’experts et de 
professionnels Montessori. 
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Observer un bébé : Un soin 
 

Denis MELLIER 
Editions Erès 1001 BB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Comment l’observation du bébé peut-elle 
devenir un outil pour les professionnels de la 
petite enfance ? Comment peut-elle être une 
aide pour accueillir un bébé et prendre soin de 
lui ? 
 
Cet ouvrage montre que la valeur de 
l’observation résulte surtout du travail que les 
équipes peuvent réaliser à cette occasion pour 
percevoir toute la complexité de la vie 
psychique. Les travaux d’Esther Bick et ceux 
d’Emmi PIKLER (Loczy) trouvent ici un 
prolongement pratique pour les lieux d’accueil 
des bébés et de leurs parents. Sous certaines 
conditions, le dispositif de l’observation permet 
d’instaurer une véritable médiation pour 
percevoir, recevoir, contenir et penser tout 
l’impact de la vie émotionnelle du bébé dans son 
environnement, et garder ainsi vivante l’attention 
à son égard. 
 
Denis MELLIER est professeur de psychologie 
clinique et psychopathologie à Besançon. Il 
intervient dans différentes équipes de soin ou 
institutions et assure la formation à l’observation 
du bébé selon E. Bick dans sa famille.
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Signe avec moi 
 

Monica COMPANYS et Nathanaëlle BOUHIER-CHARLES 
Editions Monica Companys 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Ce n’est pas parce qu’un enfant ne parle pas 
encore qu’il n’a rien à dire. Très tôt, les bébés 
communiquent avec leur corps et imitent 
naturellement nos gestes : ils font au revoir, 
bravo, les marionnettes… bien avant de pouvoir 
prononcer ces mots. 
 
Pourquoi ne pas utiliser au quotidien des signes 
de la Langue des Signes Française pour leur 
permettre d’exprimer plus de choses ? 
 
Parents, professionnels de la petite enfance, 
découvrez un moyen simple, ludique et efficace 
de communiquer avec les enfants avant qu’ils ne 
sachent parler. 
 
Utiliser des signes vous permettra de : 

- Mieux satisfaire les besoins des petits 
- Découvrir ce qu’ils aimeraient partager 

avec vous 
- Réduire les frustrations, tant chez 

l’enfant que chez l’adulte 
- Enrichir une belle relation. 
 

Signe avec moi est le résultat de l’aventure d’un 
duo : une maman entendante qui signe avec ses 
trois enfants et une maman sourde, de deux 
enfants, auteur d’autres livres sur la LSF.
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La parentalité accompagnée 
 

Patrick Mauvais 
Edition érès 1001 BB

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
Des professionnels de PMI, de lieux 
d’accueil, de services de soins en 
périnatalité, de CAMSP et de 
pouponnières témoignent de leurs 
pratiques dans l’accompagnement des 
relations entre parents et enfants. On 
reconnaîtra aisément, au travers de ces 
expériences diverses, une référence 
appuyée aux travaux d’Emmi Pikler – 
pédiatre hongroise qui a fondé en 1946 
la pouponnière de Lóczy à Budapest – 
sur le très jeune enfant et sa famille.  
On y retrouvera l’importance qu’elle 
accordait, jusqu’au moindre détail, aux 
conditions concrètes du bien-être et de 
la sécurité de l’enfant. 
 
Les professionnels réunis ici, attentifs et 
assurés de leur confiance en l’enfant, 
nous enseignent combien 
l’accompagnement du processus de 
parentalisation peut bénéficier de cette 
approche, dans le respect des familles 
en devenir. 
 
Patrick Mauvais est psychologue 
clinicien, coresponsable de la formation 
des formateurs à l’association Pikler 
Lóczy-France.
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« J’ai tout essayé ! » 
Opposition, pleurs et crises de rage : traverser sans dommage la 

période de 1 à 5 ans 
 

Textes d’Isabelle Filliozat 
Dessins d’Anouk Dubois 

Edition JC Lattès 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
« J’ai tout essayé, il continue ! » Les parents 
démunis s’épuisent face aux excès de leurs 
enfants. Comment sortir des batailles autour de 
l’habillement, du rangement, des disputes au 
moment de partir pour l’école ou d’aller se 
coucher ? Les parents ont tendance à interpréter 
les comportements excessifs ou énervants des 
bambins comme des manifestations 
d’opposition, de mauvaise volonté, d’insolence. 
D’autres se culpabilisent et cherchent le 
traumatisme. Et s’il y avait d’autres causes ? Les 
récentes découvertes de la neurophysiologie et 
de la psychologie expérimentale éclairent d’un 
jour nouveau ces comportements exaspérants. 
 
Des dessins qui parlent à tous, des éclairages 
scientifiques pour mieux comprendre et des 
directions nouvelles pour agir concrètement 
selon son âge. Prêt(e) à remettre en cause 
certaines de vos habitudes, de vos croyances 
voire même de vos certitudes ? 
 
Isabelle Filliozat est psychologue, didacticienne 
en psychothérapie, directrice de l’Ecole de 
Intelligences Relationnelle et Emotionnelle. 
Auteure de nombreux livres dont Au cœur des 
émotions de l’enfant et Il n’y a pas de parent 
parfait. 
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Assistantes Maternelles  
L’observation : outil indispensable 

 
Anne-Marie Fontaine 
Edition Philippe Duval 

 
 
 

 
 
 
Les assistantes maternelles sont convaincues 
que l’observation est la base de leur travail 
avec les jeunes enfants. Elles pensent d’ailleurs 
qu’elles « observent tout le temps »… Mais il y 
a observation et observation… 
Comment faire pour « regarder de plus près » 
quand l’observation spontanée nous a fait 
repérer certaines réactions d’enfants 
répétitives, ou certains moments difficiles de la 
journée ?  

 
 
 
Comment comprendre ce se passe ?  
 
 
 
Comment réfléchir posément à la situation pour 
trouver des solutions ? En développant une 
observation différente, plus professionnelle : 
l’observation-projet. 
Observer de façon professionnelle, c’est 
apprendre, à partir d’un constat ou d’un ressenti 
personnel dans l’accueil des enfants, à se 
poser des questions précises pour regarder la 
situation d’une manière plus objective, et 
surtout en se plaçant « du point de vue des 
enfants » pour trouver les réponses les plus 
adaptées. C’est poser sur eux un regard 
curieux, patient, bienveillant.  
Ce livre d’adresse à la fois aux assistantes 
maternelles et aux responsables de RAM, de 
crèches familiales, de PMI, qui les 
accompagnent dans leur professionnalisation.  
 
Anne-Marie Fontaine est psychologue et 
formatrice auprès des professionnels de la 
petite enfance. Elle a d’abord travaillé au 
CNRS, puis a été maître de conférences en 
psychologie du développement à l’université 
Paris X. Elle propose depuis de nombreuses 
années une réflexion et un soutien à la pratique 
de l’observation dans les structures petite 
enfance. 
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Contes animés pour les petits 
 

Michelle Van Hooland 

Edition L’Harmattan 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Voici un recueil de contes original, complet et 
tellement joyeux ! 
Il regroupe dix contes qui ont tous été contés 
auprès de petits âgés de 3 mois à 3 ans et de 
groupes d’enfants d’école maternelle. 
Chaque conte comprend 3 mini-contes et une 
joyeuse comptine. Les contes sont très 
complets : ils jouent sur les sonorités avec des 
formulettes et des comptines et ils intègrent des 
instruments de musique. Les supports qui ont 
été utilisés ainsi que la méthode pour conter 
sont présentés en fin d’ouvrage. 
Ce recueil s’adresse aux assistantes 
maternelles, aux animateurs, aux enseignants, 
aux éducateurs de jeunes enfants, aux parents 
et aux conteurs. 
 
Michelle Van Hooland est conteuse, auteure de 
recueils de contes et d’albums pour enfants, 
docteurs en psychologie et docteure en 
sciences du langage. 
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Accompagner la professionnalisation des assistantes maternelles   
 

Fabienne Champlong 
Edition Chroniqué Sociale 

 
 

 
Ce livre s’adresse très largement aux 
assistantes maternelles et à toutes les 
personnes qui les accompagnent de près ou de 
loin : animatrice relais assistantes maternelles, 
personnels des crèches familiales… 
Il propose une réflexion sur l’accompagnement 
de la professionnalisation de l’assistante 
maternelle.  
 
Il s’appuie sur différentes études existantes sur 
les assistantes maternelles et les relais mais 
aussi sur des observations de situations dans le 
cadre d’un relais. 
 
 

 
 
Il présente les différents outils possibles pour 
professionnaliser ainsi qu’une réflexion sur la 
posture de l’animateur de relais. 
 
 
Ce livre propose une argumentation, un soutien 
aux animatrices de relais pour présenter le relais 
et ses missions dan un contexte de recherche 
d’amélioration de la qualité. 
De ce fait, ce livre concerne aussi les élus les 
conseillers techniques de la CAF, les 
puéricultrices des Conseils généraux, mais 
aussi les formateurs des formations obligatoires 
ou continues des assistantes maternelles… 
 
Fabienne Champlong est éducatrice de jeunes 
enfants depuis 17 ans avec une expérience en 
jardin d’enfants, crèche et halte-garderie, puis 
depuis 13 ans, une expérience en tant 
qu’animatrice d’un relais assistantes 
maternelles. 
Après une formation de formateur d’adultes à 
l’université Lumière Lyon 2, en complément d’un 
travail en relais, elle est formatrice pour 
l’acquisition du diplôme Cap petite enfance. 
Ces expériences professionnelles multiples et 
ses écrits dans la revue « Les métiers de la 
petite enfance » l’ont amenée à élaborer cet 
ouvrage en s’appuyant sur ses initiatives pour 
construire une démarche de 
professionnalisation auprès des assistantes 
maternelles. 
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L’accueil de la petite enfance 
Un regard humoristique pour donner à réfléchir la bien-traitance 

 
Arnaud Deroo 

Illustrations de Fabienne Blin 
Préface de Catherine Guéguen 

Edition Chronique Sociale 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Parce que vous savez qu’il existe un lien subtil 
entre le vécu dans le plus jeune âge et la 
sensibilité tout au long de la vie. 
Parce que les adultes de demain se construisent 
aujourd’hui avec vous. 
Parce que répondre à leurs besoins, écouter 
leurs difficultés sont pour vous une priorité. 
Parce que vous vous interrogez régulièrement 
sur la manière d’accueillir les enfants et sur « le 
comment » ces petits hommes naissent à 
l’humanité. 
Parce que la joie, le rire et le sourire sont des 
vitamines que vous aimez partager et vivre. 
La bien-traitance fait écho en vous, ce livre 
est pour vous. 
 
Arnaud Deroo est thérapeute, consultant en 
éducation, formé à l’analyse transactionnelle, à 
la communication non-violente et à la gestion 
mentale. Il anime de nombreuses formations 
autour de concept de bien-traitance, des 
conférences sur des sujets d’éducation et des 
ateliers parents. Il défend ardemment un accueil 
de qualité pour le jeune enfant et accompagne 
avec enthousiasme et énergie de nombreux 
parents sur le chemin d’une éducation non-
violente. 
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Des vertes et des pas mûres 
 

Jean Epstein – Zaü 
Edition Universitaires 

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Des histoires vraies. De tous les jours et de 
toues les couleurs. Illustrant le monde de 
l’Enfance. 
Des anecdotes multiples et variées déclenchant 
un regard nouveau sur la vie des enfants à la 
crèche, à l’école, au sein de leur famille… ainsi 
que sur les relations possibles entre nous, 
adultes, et ces personnes nommées « enfants », 
souvent mal connues, qui nous entourent. 
Une façon comme une autre de remettre, si 
besoin est, nos pendules à l’heure de l’enfance. 
Loin des théories stéréotypées et des méthodes 
« idéales » d’éducation. 
Des vertes et des pas mûres : un livre-
témoignage, outil destiné à vous qui êtes 
aujourd’hui concernés par les enfants, quel que 
soit leur âge. 
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Pour mieux comprendre bébé 
Recherches et Petite Enfance 

 
Anne-Sophie Rochegude 

Edition Philippe Duval 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Si l’Homme désire savoir, le bébé, lui, désire 
explorer le monde et apprendre. Cela tombe 
bien : curieux et alerte, chaque tout-petit est le 
fier héros d’une aventure qui commence dans le 
ventre de sa mère, et se poursuit, pleine de 
rebondissements, tout au long de sa vie. Ses 
premières années d’existence sont, en la 
matière, particulièrement mystérieuses : que 
comprendre à ce véritable bouillonnement ? 
Que s’y déroule-t-il ? Et quels en sont les 
enjeux ? 
Il y a des choses que nous, adultes, 
pressentons ; il y a celles que nous savons ; et 
puis toutes celles que nous ignorons ou sur 
lesquelles nous nous égarons… Or, des 
recherches existent, qui chaque jour viennent 
répondre à nos interrogations et enrichir la 
manière de comprendre et d’agir avec un tout-
petit. Multidisciplinaires, multithématiques, ces 
données doivent être intégrées à nos 
connaissances sur le bébé : une question de 
savoir, mais aussi de pratique.  
Parce que le monde des tout-petits est un champ 
incroyable de possibilités, et qu’il tient à nous de 
donner les moyens de suivre ces explorateurs 
du monde, apprenons-en plus sur eux, sous la 
loupe des recherches scientifiques. 
 
Anne-Sophie Rochegude est directrice 
scientifique de l’Institut petite enfance Boris 
Cyrulnik.    
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Le triangle de la qualité 
 

Jean EPSTEIN 
Edition TPMA Formation 

Film format DVD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Comment évaluer la qualité des partenariats 
parents-professionnels autour de l’enfant 
? Poser la question de la place des parents dans 
l’accueil de l’enfant, c’est aussi poser celle de la 
place des accueillants et des enfants. Afin 
d’analyser les situations concrètes qui se posent 
aux milieux de l’accueil et de dégager des pistes 
d’action, quel est l’intérêt de l’outil de diagnostic, 
le triangle de qualité. 
 
Ce film dure 45 minutes. 
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Les lois naturelles de l’enfant 

 
Céline ALVAREZ 

Edition Les arènes
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

L’enfant naît câblé pour apprendre et aimer. 
Chaque jour, les neurosciences nous révèlent 
son incroyable potentiel. Pourtant, par manque 
d’information, nous lui imposons un système 
éducatif inadapté qui freine son apprentissage et 
n’encourage pas sa bienveillance innée. Plus de 
40% de nos enfants sortent du primaire avec des 
lacunes qui les empêcheront de poursuivre une 
scolarité normale.  
 
Céline Alvarez a mené une expérience dans une 
maternelle en zone d’éducation prioritaire et 
« plan violence », à Gennevilliers. Elle a 
respecté les « lois naturelles de l’enfant » et les 
résultats ont été exceptionnels. A la fin de la 
deuxième année, tous les enfants de grande 
section et 90% de moyenne section étaient 
lecteurs et affichaient d’excellentes 
compétences en arithmétique. Ils avaient par 
ailleurs développé de grandes qualités morales 
et sociales. 
 
Ce livre fondateur révèle une autre façon de voir 
l’enfant et de concevoir son éducation à la 
maison et à l’école. Céline Alvarez explique de 
manière limpide des grands principes 
scientifiques qui sous-tendent l’apprentissage et 
l’épanouissement. Elle partage son expérience, 
les activités qui peuvent aider les enfants à 
développer leur potentiel, ainsi que la posture 
appropriée de l’adulte. 
 
La révolution de l’éducation est possible. 
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Snoezelen 

Un monde de sens 
 

Olivier Quentin 
Edition Pétrarque l’empreinte sensorielle 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Philosophie, démarche, concept…L’approche 
Snoezelen a vu le jour aux Pays-Bas dans les 
années 1970 auprès des personnes 
handicapées. Elle s’est développée en France  
 

 
 
dans les établissements qui accueillent des 
publics fragilisés : handicap, autisme, 
psychiatrie, personnes âgées. Elle s’ouvre vers 
la petite enfance, se développe dans le cadre 
hospitalier et dans les accompagnements 
itinérants ou à domicile. Cette approche est une 
médiation intéressante pour les professionnels 
qui souhaitent développer un accompagnement 
autour des approches non médicamenteuses. 
 
Snoezelen favorise la proposition d’expériences 
sensorielles et permet dans un cadre relationnel 
sécurisant d’apporter détente et bien être. C’est 
un outil médiateur d’une relation humanisante 
basée sur les notions du prendre soin des 
personnes, elle trouve donc son intérêt chez les 
professionnels des secteurs médico-social et 
sanitaire. 
 
Ce nouvel ouvrage, revu et augmenté, 
approfondi les aspects théoriques, cliniques et 
pratiques du Snoezelen. Vous découvrirez 
également les principes d’aménagement d’une 
salle multi sensorielle et une description des 
matériels utilisés. De nombreuses photos en 
couleur illustrent les propos des auteurs et vous 
feront voyager au sein d’espaces aménagés. 
Les auteurs, intervenants et formateurs depuis 
de nombreuses années autour des techniques 
corporelles dans le secteur médico-social, 
proposent dans ce livre des éléments 
théoriques, des supports pratiques, des outils 
d’évaluation, des exemples de projets mais 
aussi des témoignages de professionnels dans 
des univers variés (enfants, adultes 
polyhandicapés, personnes âgées, mais aussi 
des services de soins palliatifs) etc.
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Prendre soin par Snoezelen 

Une autre approche thérapeutique  
 

Pascal Martin 
Edition Pétrarque l’empreinte sensorielle

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
« Snoezelen » : Qu’est-ce que c’est ? Ce terme 
étrange est un néologisme d’origine hollandaise. 
Il résulte de la contraction de deux verbes : 
« snuffelen » qui introduit la dimension du 
contact de la personne avec son environnement 
et « doezelen » qui exprime un état de bien-être. 
 
L’approche Snoezelen a vu le jour aux Pays-Bas 
dans les années 1970 et est aujourd’hui utilisée 
dans le monde entier. Elle fait référence à une 
démarche d’accompagnement dynamique non 
directive qui propose à des publics fragilisés un 
lieu de confort, de détente et de bien-être, tout 
en leur donnant la possibilité d’y effectuer 
librement des expériences sensorielles simples  
 
 

 
 
correspondant aux cinq sens : la vue, le toucher, 
l’ouïe, l’odorat et le goût. 
 
Cette approche permet d’individualiser le soin 
selon chaque personne accompagnée, 
privilégiant ainsi une relation humaine 
bientraitante. Elle est utilisée par les 
professionnels en remplacement d’une thérapie 
médicamenteuse. 
 
En France, elle a été largement adoptée par les 
secteurs médico-social et sanitaire, et s’est 
développée dans nombre d’institutions : 
résidences spécialisées pour enfants, 
adolescents et adultes en situation de handicap, 
EHPAD notamment auprès de personnes 
souffrant de maladie d’Alzheimer, milieux 
hospitaliers dont la psychiatrie et les soins 
palliatifs, et même en structures d’accueil de la 
petite enfance. 
 
Prenant appui sur son expérience 
professionnelle auprès d publics autistes, 
l’auteur présente la mise en place d’une 
démarche Snoezelen en institution : 
aménagement d’une salle multi-sensorielle, 
choix de matériels spécifiques, élaboration d’une 
méthode et d’outils permettant l’évaluation des 
bienfaits des explorations sensorielles et, 
corollairement, de l’évolution des troubles du 
comportement. Méthode et outils, ici 
développés, sont utilisables pour d’autres 
publics et facilement appropriables par tout 
professionnel souhaitant initier des séances 
Snoezelen.  
 
De nombreuses photos en couleurs permettront 
aux lecteurs de découvrir et de se projeter dans 
l’univers Snoezelen. 
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Le petit guide du massage pour bébé 

Un soin qui crée du lien 
 

Jo Kellet 
Editions Le courrier du livre 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Pour apaiser, pour s’épanouir, pour bien grandir 
 
Masser bébé fait partie des soins à lui prodiguer 
au quotidien. Faites découvrir à votre enfant les 
effets positifs du toucher grâce aux sensations 
quotidiennes de massage illustrées dans cet 
ouvrage. Il vous guidera, pas à pas, pour savoir 
quand et comment pratiquer le massage sur 
votre bébé.  
 
Vous découvrirez ainsi les nombreux bienfaits 
du massage pour bébé : 

• Etablir un lien fort avec lui par les effets 
du toucher, le contact visuel et la 
communication vocale ; 

• Booster son système immunitaire ; 

• Développer la conscience de son corps 
et la mobilité de ses articulations ; 

• Le détendre pour un meilleur sommeil ; 

• Favoriser une meilleure circulation 
sanguine et une peau saine ; 

• Améliorer la digestion ; 

• Soulager les douleurs des poussées 
dentaires… 

 
Un moment merveilleux à partager pour apaiser, 
détendre, et prendre soin de votre enfant.  
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Passeur de nature 
Transmettre le goût de la nature aux enfants 

 

Emilie Lagoeyte – Cindy Chapelle – Titwane 
Editions Plume de carotte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Aujourd’hui, les enfants ne passent pas assez 
de temps dans la nature, quatre enfants sur dix 
ne jouent même jamais dehors… 
Il est donc urgent de les reconnecter à leur 
environnement ! 
Surtout que la nature est sans doute l’un des 
meilleur coach de développement personnel ! 
 
 
Ce guide pratique vous apprendra d’abord à 
mieux connaitre la nature vous-même, pour 
pouvoir ensuite l’enseigner aux enfants. Une 
véritable boîte à outils pour avancer pas à pas, 
à l’échelle de la journée, puis de la semaine, 
dumois et enfin de l’année entière. Vous 
apprendrez comment pister des animaux, 
passer une nuit à la belle étoile, dénicher des 
terrains d’aventures… toujours dans l’échange 
avec l’enfant. 
 
 
Un véritable appel à cultiver le goût de la 
curiosité, de l’exploration et de la découverte, 
pour se faire du bien, se recentrer sur l’essentiel 
et porter attention au monde qui nous entoure… 
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Jouer avec la nature 

70 ateliers d’éveil pour le tout-petit 
 

Elise Mareuil, Préface de Jean Epstein 
Editions Dunod 

 
 
 

 
             

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les reflets d’un rayon de soleil, la 
douceur du pelage d’un chat, le goût 
acidulé d’un orange : entre 0 et 3 ans, 
tout est prétexte à émerveillement. 
Comment accompagner votre bébé 
dans ces découvertes magiques ? 
Comment apprendre à son rythme et en 
s’amusant ? Comment créer des 
moments de partage entre adulte et 
enfant dans un rapport direct à la 
nature ?  
 
 
Dans ce livre : 

 Des ateliers concrets, créatifs et 
ludique pour mettre en pratique 
très facilement les apports des 
grands pédagogues et des 
recherches récentes 

 Des pistes de sensibilisation au 
respect de la nature, à 
l’écologie et au développement 
durable pour les citoyens de 
demain. 

 Des idées de matériel de 
récupération, de fait-maison, 
des propositions de sorties et 8 
planches de cartes à détacher 
pour commencer dès 
maintenant ! 

 
Elise Mareuil, éducatrice de jeunes enfants, 
responsable pédagogique et co-gérante du 
réseau des crèches écologiques et solidaires 
Agapi. 
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La vie commence avant la naissance 
Les secrets du bébé in utéro 

 

Nathalie Lancelin- Huin 
Editions Josette Lyon 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous portons l’âge du jour où nous 
naissons, comme si tout ce qui avait 
précédé n’existait pas. Tout un univers 
qui s’est dérobé à nos yeux jusque-là, et 
sur lequel il importe de lever un voile. In 
utéro, le bébé est un être à part entière. 
Et le monde utérin, un monde à part. Il 
est temps de modifier notre vision sur 
cette période de l’existence, 
profondément déterminante. Toute une 
continuité du vivant jusqu’à ce grand 
passage qu’est la naissance, car la vie 
commence bien avant qu’elle n’émerge 
à nos yeux. 
 
Quelle est donc cette vie que porte 
chaque femme enceinte ? Qui est de 
tout-petit donc l’hypersensibilité in utéro 
est désarmante ? Que perçoit-il du 
monde extérieur, le nôtre présent ? 
Quelle vie intérieure est la sienne ? 
Quelle incidence ce vécu utérin a-t-il sur 
la suite de son existence ? Quels sont 

les secrets contenus dans ces neufs 
mois extraordinaires et l’enseignement 
déposé dans cette aventure toujours 
inédite ?  
 
Ce livre, émaillé des dernières 
connaissances, raconte avec audace la 
sensorialité du bébé et la magnificence 
de l’univers utérin. Il nous explique 
également que naître est, pour le bébé, 
un changement de monde et une 
expérience des plus engageantes. Un 
grand passage ! 
Tout une transition qu’il convient 
d’accompagner quand le tout-petit 
débarque au monde humain, et que la 
biologie passe le relais à ceux qui vont 
l’accueillir au sortir du giron. Tout un 
regard sur l’existence qu’il reviendra de 
proposer à l’enfant, afin de lui 
transmettre l’élan de l’émerveillement 
d’aller dans cette nouvelle vie.  
 
Un ouvrage qui permet de comprendre 
qui nous sommes vraiment. 
 
Nathalie Lancelin-Huin, psychologue 
spécialisée en périnatalité, exerce à la 
maternité d’Annecy, auprès des parents 
et bébés, ainsi qu’en cabinet libéral. Elle 
est l’auteure de Traverser l’épreuve 
d’une grossesse interrompue, paru chez 
le même éditeur et d’Enceinte, voyage 
au cœur des émotions (éditions Horay). 
 
Préface et participation de Marie-Cécile 
Busnel, spécialiste e renommée 
internationale en audition fœtale et co-
auteure de L’aube des sens (édiction 
Stock) et Que savent les fœtus ? 
(éditions Erès).  
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Le poids des mots 

Entre enfants et adultes 
 

Jean Epstein, Zaü 
Edition Dunod 

 
 

 
Quand l’enfant commence à maitriser 
le langage, on assiste à une explosion 
verbale. Saisissant souvent au premier 
degré les expressions entendues, le 
petit enfant exprime spontanément le 
fond de sa pensée, de ses perceptions 
et surtout de son ressenti, à tous 
niveaux : familial, social, affectif, 
émotionnel, intellectuel, etc…. Les 
mots d’enfants ne doivent cependant 
jamais être pris à la légère- et encore 
moins raillés – mais au contraire être 
reçus avec respect. Il convient pour la 
même raison de prendre conscience de 

l’impact de nos mots d’adultes. Les 
enfants, tout comme les adultes qui les 
entourent, en entendent de toutes les 
couleurs : des mots qui parfois les 
rassurent, leur font du bien, mais qui 
parfois aussi génèrent chez eux peurs 
et perte de confiance – voire d’estime 
de soi. 
 
 
Avec son habituel don de conteur, Jean 
Epstein, dans cet ouvrage 
superbement illustré par Zaü, nous 
invite à plus encore entendre les 
enfants et à être en permanence 
vigilants quant à l’impact potentiel 
(positif ou négatif) de ce qu’on leur dit. 
 
 
Jean Epstein : psychosociologue, 
kinésithérapeute, formé par Boris Dolto, 
spécialiste des questions relatives à 
l’éducation et à la famille, il est l’auteur 
chez Dunod de Nous sommes des 
parents formidables (2019), 
Comprendre le monde de l’enfant 
(2010,2016), et Le jeu enjeu (2011). 
 
Zaü : De son vrai nom André Langevin, 
dessinateur français né à Rennes en 
1943, il a illustré de nombreux 
ouvrages destinés à la jeunesse, 
collaborant notamment aux parutions 
Bayard et aux éditions Rue du Monde. 
Il est l’illustrateur chez Dunod de Le jeu 
enjeu (2011). 


