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est ouvert au public du lundi au vendredi de 9h & 12h
et de 14h & 17h30 (17h le vendredi).
4, place du Tribunal - 35160 Montfort-sur-Meu
02990988 10
accueil@montfortcommunaute.bzh

LES SERVICES AU PUBLIC DE MONTFORT COMMUNAUTE :

Le Point Accueil Emploi
Du lundi au vendredi de 9h & 12h (fermé le mercredi).
Sur rendez-vous au 02 99 09 25 69.

Les mardis, jeudis et vendredis apres-midi uniquement sur RDV.

Le Relais Parents Assistants Maternels
Sur rendez-vous au 02 99 09 88 12
du mardi au vendredi de 14h & 17h30.

Le service Sports et Nature
Ouvert le lundi et le mercredi de 9h & 12h et de 14h & 17h
sur rendez-vous au 02 99 09 88 10 les autres jours.

L'Office de Tourisme (Lac de Trémelin - Iffendic)
Du lundi au dimanche de 10h & 18h30

L'aparté (Lac de Trémelin - Iffendic)
Juillet-ao0t : du mardi au dimanche de 14h & 18h
Septembre : du lundi au vendredi de 14h & 18h
029909 77 29

DESIGNATION

A.D.I.L.35
(Agence Départementale
d’'Information sur le Logement)

C.AFE
(Caisse d’Allocations Familiales)

CARSAT
(Assurance retraite)

CDHAT

(Informations et
accompagnement pour
I’'amélioration de I'habitat)

C..C.AS.

(Centre d'Information Conseil
et Accueil des Salariés)
(Retraite complémentaire)

C.L.D.FF.

(Centre d'Information

des Femmes et des Familles
(Aide Juridictionnelle
(Permanences juridiques

de 14h & 17h)

CONCILIATEUR DE JUSTICE

C.PA.M.

(Caisse Primaire
d’Assurance Maladie)
(Sécurité Sociale)

ESPACE MEDIATION
(Médiation Familiale)

JOURS ET HEURES
DE PERMANENCE

1°" jeudi du mois
de 9h & 12h - Fermé pendant
les vacances scolaires

Les mercredis de 9h & 12h

et de 14h & 16h

Fermé pendant les vacances
scolaires

Tous les lundis de 9h & 12h et
de 13h30 & 16h30
Sur RDV au 3960

4¢ vendredi du mois
de 14h & 16h

Tous les lundis de 9n15 & 12h
et de 13h30 & 15h50
Sur RDV au 0 820 200 189

2¢ et 4° jeudis du mois
Sur RDV au 02 99 30 80 89

1¢" jeudi du mois I'aprés-midi
sur RDV auprés de la police
municipale au 02 23 43 10 43

Tous les vendredis de 9h & 12h
Sur RDV au 3646

Fermé pendant les vacances
scolaires

Sur RDV au 02 99 38 40 28

Retrouvez les partenaires et les permanences de Montfort
Communauté, avec les jours et heures d'ouverture, sur le site :

« MONTFORT |
COMMUNAUTE :
UN ESPACE DE
PROJET, DE
REALISATION, UN musique...), pour les geeks avec
BASSIN DE VIE »

— EDITORIAL «—

-

PRESIDENT DE MONTFORT COMMUNAUTE

Le mandat que vous nous avez confié se
termine. La montée en puissance de votre communauté s'est
poursuivie avec
- de nouvelles compétences (zones d’activités, gestion de I'eau,
instruction des demandes d’urbanisme, école de musique,
financement de la défense incendie et de secours...)

- des investissements pour la petite enfance et ses 70 places
de créche, pour le sport et ses nouveaux équipements, pour la
culture et son réseau de médiathéques, pour le logement avec
pres de 100 logements dits sociaux, pour les projets internatio-
naux, qu’ils soient solidaire, associatif ou éducatif... ;

Nous avons souhaité nous adresser
a vous tous avec des animations
pour les tout-petits comme pour

les seniors (menés avec les centres
communaux d'action sociale) ;
pour les scolaires (piscine, voile, art,

I'Effet numérique, comme pour les
lecteurs avec les Pazapas.

Nous avons aussi travaillé a
développer une dynamique sociale avec les chambres
consulaires, Eureka, WeKer, SEB 35... Plus de 500 emplois auront
été créés pendant ce mandat gréce & I'extension du Grand
Saloir, I'arrivée de XPO, STEF... Nous avons également souhaité
soutenir le commerce de proximité avec la création d'un office
infercommunal du commerce et des aides aux enfreprises.

Un soutien que nous avons étendu au monde agricole pour
I'installation des jeunes.

Par ailleurs, & travers la mise en ceuvre d’un Projet Alimentaire
Territorial, d'aides & la réhabilitation, d’actions sur les modes de
transports, nous sommes fiers d’avoir commencé & participer
a I'immense défi climatique.

Avec le Plan Climat Air Energie Territorial, le Plan Local
d'Urbanisme Infercommunal, avec nofre engagement en
faveur de la fibre optique, nous avons jeté les bases pour la
communauté de demain. Dans les prochains mois, d’autres
besoins se feront sentir...Il conviendra alors d’associer I'élu
communal, mais aussi le citoyen & I'échelon communautaire
pour continuer & étre un bassin de vie attractif et dynamique
qui n'a rien & envier aux métropoles.
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e YOS VOISINS
ONT DU TALENT
Fabienne et Pierre, un duo musclé
Marjolaine, crémiére
Christophe, éco-constructeur
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ENTREPRENDRE

-2-3 COMMERCES

3 créations de commerces, 3 communes, 3 accompagnements de Montfort Communauté.

LE LOCAL A MANGER

COMMERGCANTES :
Cécile CANTOURNET
et Morgane LATTAY

ACTIVITE :

Restaurant, salon de thé, brunch

DATE D’OUVERTURE :

début juillet 2019

SIGNE PARTICULIER :

Un duo de créatrices composé
de la mére et de la fille, et un
concept unique sur le territoire
ACCOMPAGN!EMENT MONTFORT
COMMUNAUTE :

Recherche local commercial

+ Pass Commerce Artisanat
6000 €

—— AGIR ENSEMBLE o N° 49 JUILLET 2019 ——

COMMERGCANTS :

Bruno et Isabelle BREVIER

ACTIVITE : Supérette et services annexes
DATE D'OUVERTURE : 20 juin 2019
SIGNE PARTICULIER : La supérette
était fermée depuis 3 ans, elle a été
entierement réhabilitée
ACCOMPAGNEMENT MONTFORT
COMMUNAUTE : Accompagnement
complet juridique et administratif

+ Pass Commerce Artisanat 7 500 €

COMMERCANTE : Lisa DAVOINE
ACTIVITE : Institut de beauté

CONTACT : 09 83 90 63 26

SIGNE PARTICULIER : Lisa a
seulement 27 ans... I'envie
d’entreprendre n'a pas
d'ége !

ACCOMPAGNEMENT MONTFORT
COMMUNAUTE : Aide
négociation loyer + Pass
Commerce Artisanat 6 000 €

L'ATELIER
BEAUTE BY LISA
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AGIR ENSEMBLE

SUR LA ROUTE

Le saviez-vous ? Depuis le le parc d’'activités de la Cor- ?gr:;Ts:I's‘tance

1er janvier 2017, Monfort Com- derie & Iffendic ; le parc d’ac- SEELRE

munauté est en charge de fivités de la Touche & Bédée et

I'ensemble des parcs d’activi- partiellement le parc d’activités '

tés du territoire. C'est pourquoi de I'’Abbaye & Montfort. Des A B|CYCLE'|TE

elle y a engagé d'importants

A terme, une enveloppe de

reprises ont été effectuées sur le
tfravaux de réfection de voirie. parc d'activités des Tardiviéres

& Montfort. Enfin, & venir, le parc
plus de 500 000 € leur aura été d’activités du Chesndt & Breteil.
consacrée. Ont déja été réali- apres travaux de rénovation de

C’est le nombre

sés : le parc d'activités du Bail I'éclairage public. d'entreprises
et du Bas-Houét & Pleumeleuc ;

qui ont créé
ou repris une
activité sur le
territoire depuis
le 1°" janvier 2019
avec le soutien
d'Initiative
Brocéliande*.
*Initiative
Brocéliande est
financée par
Montfort

Pour encourager les
déplacements a vélo,
Montfort Communauté
a installé de nouveaux

box a vélos : 5 a I'aire de

covoiturage de Pleumeleuc ;
2 au lac de Trémelin et

5 autres a la gare. lIs
viennent compléter ceux de
la gare de Breteil installés par
la commune et ceux de la
gare de Montfort accessibles
pour les usagers du train.

Pas encore de vélo ?

Profitez de I'aide de 100 €

Communauté pour I'achat d'un vélo &
assistance électrique sur le
territoire de Montfort Commu-
nauté. + 50 € en chéque-
cadeau Pourpre & boutik
pour un achat dans un
magasin de centre-ville.

VIVRE VIVRE

R CAGE etesoeies. | PROJET ALIMENTAIRE
TERRITORIAL

sacs de couchage usagés ?
Dormez sur vos 2 oreilles.
;Zc;z;:ﬁ g:qp;?;gg?nme Apré; les Qro.jel‘s d’'établissement des
En pratique : des sacs de collecte <,:cm’r|nes [edlges par les colrrjrnunes
transparents sont disponibles & 'an passé, des ateliers sur I'éduca-
cété du caisson mobilier. Les sacs tion alimentaire ont &été organisés
pleins seront ensuite fermés et dans les écoles élémentaires du ter-
déposés par le personnel du site rl’rglre.: degus’roﬂon, gqU|I|bre ollmen-
dans le caisson mobilier. taire, impacts climatiques, gaspillage
Et ensuite ? L'organisme Eco- et receﬂes’i...
mobilier se charge de leur trouver Prochaine étape en novembre avec
une seconde vie par recyclage le Deﬁ des cantines. Pendant 3 se-
ou valorisation énergétique. maines, fous les res‘rouroln‘rs’ scolaires
@ - Jinfos - proposeront des menus intégrant
http:/ /www.smictom- 50 % de produits locaux ou labellisés
centreouest35.fr avec, au moins, 20 % de produits bio en 2022
ainsi C{U'Uﬂ repas végéTorien heb- *Retrouvez I.o recette du pain perdu en ligne :
domadaire. Les équipes de cuisine wwww.montfortcommunaute.bzh rubrique Vivre
seront accompagnées par Montfort

F=

Communauté pour cette mise en
pratique des obligations de la |oi
Egalim qui entrera en application
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2 000 €

C'est le montant
de la premiére
subvention
percue dans le
cadre de I'aide
aux jeunes
agriculteurs par
un exploitant
iffendicois. Cette
somme |'aidera
dans son activité
de reprise de
I'exploitation
laitiere fami-
liale. Une autre
enveloppe
maximum de
3 000 € pourra
étre débloquée
dans un délai de

2 ans sous condi-

tion de formation
et de diminution
de lI'impact
environnemental
de I'exploitation
notamment.
La promotion
de cette aide
aupreés des
futurs exploitants
est assurée
par les Jeunes
Agriculteurs et
la Chambre
d'agriculture.

—=o L'ESSENTIEL «—

BOUGER

Clest ouvert!

LA PISTE D' ATHLETISME DE MONTFORT COMMUNAUTE EST
DESORMAIS OUVERTE A TOUS LES HABITANTS, DU LUNDI AU
VENDREDI, DE 12H15 A 13H45, ET LE DIMANCHE DE 8H A 13H.
L'OCCASION D'ALLER FAIRE UN TOUR |

Entre ateliers créatifs pour les
enfants et soirées d’'échange
autour de la cyber sécurité ou les
fab labs, plus de 700 personnes
ont assisté aux animations de
L'Effet numérique du 2 au 13 avril.
Pour prolonger le plaisir, des
ateliers sont proposés en juillet
pour les 11-17 ans, dans le cadre
du programme d’animations Mix
ton été : création d’'un capteur
émoiji pour plante (16/07), d'une
fresque sonore (23/07) et d'un
paysage lumineux (24/07) &
partir de systémes électroniques.

@ Inscription en ligne sur
www.montfortcommunaute.bzh

ENTREPRENDRE

OSCARS

Palme d’or locale pour
I'entreprise Convivio, domiciliée
A Bédée, qui a remporté le prix
de la croissance a I'occasion
des 33¢ oscars d’llle-et-Vilaine.
Premier groupe indépendant de

restauration dans le grand ouest,

Convivio emploie 2 300 colla-
borateurs, compte 2 500 clients
pour 260 000 convives servis
chaque jour. Aussi bien des
scolaires, des personnes &gées,
que des entreprises - et méme
2 brasseries rennaises. L'entre-
prise familiale installée depuis
1982 sur le territoire a été récom-
pensée pour les 15 % de crois-
sance gu’elle réalise chagque
année depuis 10 ans !

—— AGIR ENSEMBLE o N° 49 JUILLET 2019

| STAGE

s PREPARATION D'AVANT SAISON

g POUR LES JEUNES
£] LICENCIES DE 11 A 17 ANS

STAGES DE REPRISES

Pour se remettre les pieds
dans les baskets, un stage
d’une semaine est organisé a
I’attention des jeunes licen-
ciés en athlétisme, football,
basket, handball, gymnas-
tique, badminton, tennis,
tennis de table et kayak,

de 11 a 17 ans. Il se déroulera
du lundi 26 au jeudi 29 aodt.
Au menu : activités voile, tir a
I'arc, baignade, beach sports
et course d'orientation...
Transpiration, courbatures et
retour de sensations assurées.

26-27-28-29 AOUT 2019
LAC DE TREMELIN

DISCIPLINES
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VIVRE

VOTRE CARTE

Ou se construiront les nouveaux
lotissements, ou se développeront
les prochains parcs dactivités,
quelle place sera donnée a
lactivité agricole ? Pour connaitre
leur futur, les habitants peuvent
lire dans les cartes du PADD*.

Exit I'organisation commune
par commune, la question

du développement qu'il soit
démographique, économique
ou environnemental se pose
a I’échelle du territoire. Sur

la carte du futur : 2 pdles
principaux, 3 secondaires

et 2 communes rurales.

Maitriser sa croissance

Si Montfort Communauté a la
chance de bénéficier de I'in-
fluence et de la dynamique
de I'agglomération rennaise,
les élus se sont souciés du dé-
séquilibre gu’elle pourrait aus-
si générer. C'est pourquoi ils
se sont positionnés pour une
croissance démographique
maiftrisée. Environ 1,2 % par
an, soit 250 nouveaux lo-
gements (80 au niveau de
chaque pdle principal, 30 par
pdles secondaires) avec une
prédilection pour le pdle pro-
fitant de la gare SNCF. « Nous

souhaitons privilégier I'usage
des transports en commun
plutét que celui de la RN12 »,
précise Christophe Martins,
président de la communauté
de communes.

Préserver ses paysages
La carte du futur se projette
aussi sur I'évolution des habi-
tats. La priorité sera donnée
aux réhabilitations et aux
renouvellements urbains :
identifier les friches, les creux
dans les bourgs... Objectif :
réduire la consommation de
terres agricoles. Dans la méme

veine, les logements prendront
la forme de petits collectifs, ou
de maisons sur de petits lofs.

« Pour compenser ses formes
contraintes, nous allons travail-
ler a offrir des logements de
qualité avec des formes aty-

piques » soutiennent les élus. Et,

parce que l'identité du territoire
passe par son paysage de
bocages, de foréts et d’étangs,
ses trames vertes et bleues, ses
points de vue et par le patri-
moine de ses bourgs, leur mise
en valeur passera par |'écotou-
risme.

* Projet d’Aménagement
et de Développement
Durable du PLUi de Montfort
Communauté

© + d'infos :
www.montfort
communaute.bzh
rubrique Vivre

r~

VIVRE

Du wifi dans le bourg

15 000 € SERONT BIENTOT INVESTIS DANS CHACUNE DES COMMUNES*
DE MONTFORT COMMUNAUTE GRACE A UN APPEL A PROJET EUROPEEN
REMPORTE PAR L'INTERCOMMUNALITE POUR L' AIDE AU DEPLOIEMENT

DE POINTS WIFI DANS LES ESPACES PUBLICS

* & I'exception de la commune de Bédée

s
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SE CULTIVER
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BOOKFACE INTERGENERATIONNEL

Bookface ou I'art de remplacer son
visage par une couverture de livre. En
mars dernier, des éléves de 3° SEGPA du
collége Louis Guilloux et des résidents de
I'EHPAD de Montfort se sont pris au jeu.

3 rencontres pour 3 séances photo « Moi
j'ai trouvé ¢a tres rigolo ! J'ai fait rire les
jeunes en parlant patois. » se souvient
Madame Toubel, I'une des participantes.
Ces apres-midis ont été organisés par

le réseau des médiathéques Avélia, en
partenariat avec la médiatheque La
Girafe. lls se sont déroulés, tour & tour,
dans chacun des trois établissements.

« Tout le monde voulait faire des choses
bien » explique Maella, qui, avec ses
camarades, a méme préparé un godter
pour tous. Les photos ont ensuite été
soumises & un vote afin d'élire les dix
prises de vues les plus appréciées pour
une prochaine exposition itinérante.

SE CULTIVER

LE COUP DE CEUR

DES SUBVENTIONS
POUR LES BLABLABOOK
COLLEGIENS

Chaque année, Mont-
fort Communauté verse
3000 € aux colleges du

"AUTOUR DE JUPITER"
DE GARY D. SCHMIDT

L'histoire : Il y a trois choses &
savoir sur Joseph. Il a presque
fué un professeur. Il a été

enfermé dans une maison de

AGIR ENSEMBLE territoire afin d’encoura- ) . )
SERV'CE PUBL'C ger la mise en place de correcflon. Et, aussi, il q unelﬁlle.
Par délibération du Conseil projets culturels au sein :g?;;i?sg\'/ize,\;‘gisso'ﬁ"p%‘;e"e”sef
communautaire du 28 mars des é’roblissemenfs: Ainsi, prat & fout pdur e Iropprocher
2019, les elus/de Momfor‘r = collgge LOl'JI.S Gu'"?ui( a de son enfant. Et, Jack, son frére adoptif est
Communauté ont mis un organisé la visite de I'hétel prét & fout pour l'aider

terme, pour motif d’intérét particulier des armateurs i A

générol, ala délégo‘rion et du mémorial de I'es- L'AVIS D'AMELIE L.D. 14 ANS,

pour la gestion de la partie clavage a Nantes pour un
projet sur la traite négriére. Q@ J i adoré ce roman, c'est vraiment un

commerciale du lac de

MEMBRE DU BLABLABOOK

Trémelin (restauration, De son cbté, le collége coup de coeur. Les personnages sonﬂf oﬂocho.nfs
nébergements of o
Oooorde? d ,IO societe un Qro.je’r reire quheT. I?e'.s. vraiment imprévisible. C'est aussi cet aspect que
ID Organisation. Elle prendra CPIIeglens an ete se_nSIb”" j'ai aimé, car au début je n'étais pas du tout

fin & I'issue de la saison ses sur le tri et certains ont emballée par I'histoire, la trouvant trop « déja-
estivale, & compter du ramassé des déchets sur vu ». Et je me suis bien trompée ! Je le conseille
1er octobre. La continuité du une plage de Saint-Malo. vivement & partir de 12 ans. »

service sera assurée apres
cette date.

AGIR ENSEMBLE

€ A emprunter dans le réseau des médiathéques :
www.avelia.montfortcommunaute.bzh

LN ORIV T 2019 ———
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DE COVOITURER

Comment faire des économies tout en se faisant de
nouveaux amis et en préservant lenvironnement ?
En ouvrant ses portieres aux voisins ou en devenant le passager d’un
collégue (et vice-versa !). En bref : en adoptant le covoiturage !

Pour su 3¢ édition, du

30 septembre au 18 octobre,
le défi Cup ou pus cup se
concentre sur le covoiturage
pour les frajets du yuotidien.
Grdce ¢ lu communauté

« Cup ou pus cup de
covoiturer » créée sur le site
breton www.ouestgo.bzh,

les habitunts peuvent
désormuis visudliser tous les
voisins yui font route vers

une méme destinution pour
fravdiller ou étudier. Une
simple inscription gratuite
permet de proposer un trajet
ou d’obtenir le contact d'un
potentiel « covoitureur »,

Et, pour ceux yui he
frouverdient pus voiture < leur
pied, les couchs de Ouestyo
se churgent d’accompugner
chuyue personne duns su
recherche.

EN CHIFFRES

bretagne-economique.com

80%

des Bretons sont

« auto solistes »

pour se rendre
au travail

6%

o
seulement

du voiturage

concerne les trajets
domicile-travail

* 40 pluces
* NOUVEAy
JUS4U’S 2 vge,

5 box vélos

p)euT Contenijr
S
€7 oo

dbri poyr les VOydgeuyrs

!

2019

MERCREDI 10 JUILLET

| aspect économ}qugr?;
urgumen’f avaunce P
du covoifuraye
pollution \u’rmos
desyuzdY €
convaincre ¢e
encore le covo 5
fait écho Qu
territorial don
changer 1es mo
|’ environnemen‘r. .
* quesﬂonnune en lign
covoiturage

1 le premier
habitués
Lo diminution delu
phériyue ef not
ffet de serre pourrun’r
iturage. Une \'U'ISO\'\IQU'I
imat i rgie
|an climat air ene
P’r 'un des objec’r}fs est de
pilités pour préserver

de Pleumeleuc

* Des pluces réservées

sur les purkings relais de
Rennes .

* Des pluces réservées sur
le parking de la gure d’e.
Montfort pendant le défi
Cup Ou pus cup

+ Pus de restriction de
circulution sur Rennes lors
des pics de pollution pour
les covoitureurs.

é PARTIR DE 17H DEVANT L'OFFICE DE TOURISME
A TREMELIN. INFOS, ECHANGES ET INSCRIPTIONS
AU DEFI « CAP OU PAS CAP DE COVOITURER ».

—— AGIR ENSEMBLE o N° 49 JUILLET 2019 ———

famment

ux yui ne pruﬂquen’f pus

& + enyuéte sur |'uire de
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Ambiance Club Méd. avec spa,
plage surveillée, tournoi de
beach-volley, visites insolites et
soirées animées... Cet été, ca se
passe de Bédée a Saint-Gonlay.
Et si on profitait des vacances a
Montfort Communauté ? Faites
votre programme !
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A BEDEE :

Au pied de la motte féodale, & quelques :
pas du jardin médiéval* et de ses carrés
de légumes et de plantes médicinales, :

deux tables sont installées sous les ;.

arbres. Les enfants apprécieront la

pyramide de cordes et la tyrolienne en
acceés libre. Pour la balade digestive un :
petit tout autour de I'étang de Blavon. :

* A faire : le geocaching :
Les bédiévales Acte 2 -

[ ]
IFFENDIC
[ )
SAINT-GONLAY
A

AETS
Esn

=

LE LUNDI NATURE

Pour commencer la semaine du
bon pied, direction les chemins
de randonnée. A vélo, & pied,
pour une heure ou pour toute la
journée, ici ou a proximité, plus
de 200 circuits sont répertoriés et
consultables gratuitement sur le
site de Destination Brocéliande.
www.broceliande-vacances.com

LA BONNE IDEE ?

Des livrets pour accompagner
vos balades sont & télécharger
ou a refirer gratuitement &
|'office de fourisme de Monffort
Communauté. Au choix : balade
des deux étangs de Trémelin

a Careil, découverte du jardin
médiéval de Bédée, du vallon de

LA NOUAYE
[ ]

LES BONS

SPOTS
POUR PIQUE-
NIQUER

.. BEDEE

° BRETEIL "
MONTFORT- B
SUR-MEU .

TALENSACQ

; PLEUMELEUC .

. A PLEUMELEUC

¢ ET ATALENSAC

Pour les amateurs de

. déjeuners au bord de I'eau,
¢ loin de la foule, I'étang du
Guern a Talensac et I'étang

-1 des Forges & Pleumeleuc

* ¢ sont des havres de paix
: & découvrir.

A BRETEIL
¢ Un petit pont de bois, un

¢ vieux lavoir, des boucs et le
coassement des grenouilles,
. le parc des Mille Ruisseaux et
. ses aménagements imaginés
: par une architecte-paysagiste
¢ estun lieu parfait pour pique-
niquer en famille (il y a une
. table prés du lavoir).

Plus de nature : En juillet, fous
les lundis de 10h & 12h, le centre
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la Chambre-au-Loup & Iffendic
et de Montfort I'inattendue !

Et pour les enfants, frois livrets
jeux sur le lac de Trémelin, le
village de Saint-Gonlay et le
chateau de Boutavent.

Voile et Nature, & Trémelin, sort ses
optimistes et ses catamarans pour
des sorties en famille (13 €, sur
inscription & I'office de tourisme).
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LE MARDI

Promenons-nous dans Trémelin
pendant que les autres n'y
sont pas ! Pour profiter d'une
visite pas comme les autres, il
faudra se lever de bon matin.
Embarguement en canoé

a 7h pour une découverte

en pagaies du lac, de son
environnement et de son histoire,
en compagnie d'un animateur
nature (de 7 & 11 €, sur inscrip-
fion & I'office de fourisme).

En bonus : une vue imprenable
sur le lac.

4

Pour une autre vue insolite sur
le lac et ses alentours, les pieds
sur terre mais la téte dans les
nuages, il suffira de troquer

ses lunettes de soleil contre

un masque de réalité virtuelle.
Sensations garanties |

Plus d’insolite : Du 12 juillet au

9 aodt, fous les vendredis de 15h

a 16h30 : balades & la découverte
du patrimoine rural et naturel

du lac de Trémelin (2 & 3€, sur
inscription).

——o GRAND FQRMAT o—

COMME EN VACANCES A MONTFORT COMMUNAUTE

© Titouan Massé

Nouveau : cet été, jusqu’au 1¢ septembre,
un service gratuit de navettes est proposé
depuis les communes* de Montfort
Communauté jusqu’au lac de Trémelin.
Des allers et retours du lundi au dimanche
pour profiter de la baignade, des loisirs et
des animations.

DEPARTS

Pleumeleuc (face a la mairie)................
Bédée (église, face & Hotel.com)...........
La Nouaye (Mairie) .........cccoeviiiiiiiiiinns
Iffendic (centre commercial)..................
Lac de Trémelin (parking P2)..................

RETOURS

Lac de Trémelin (parking P2) 18h
Iffendic (centre commercial) 18h05
La Nouaye (mairie) 18h15
Bédée (église, face & Hotel.com) 18h25
Pleumeleuc (face & la mairie) 18h35
DEPARTS

Talensac (mairie) 12h15
Breteil (Unisson, maison des assos) 12h25
Montfort (parking Foch) 12h30
Montfort (Océlia) 12h35
Lac de Trémelin (parking P2) 12h50
RETOURS

Lac de Trémelin (parking P2) 19h15
Montfort (Océlia) 19h30
Montfort (parking Foch) 19h35
Breteil (Unisson, maison des assos) 19h40
Talensac (Mairie) 19h50

* Réservations par téléphone pour les habitants
de Saint-Gonlay

©
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LE MERCREDI

Le mercredi, dés 19h, les plaids s’étendent
pour un moment de détente. Des
concerts, du thééitre ou du cinéma de
plein air et méme une boum, fout est
permis sur la scéne installée durant I'été
devant le lac de Trémelin.

Mercredi 10 juillet : Soirée fest-noz

et avec le trio Crusson and Co
Mercredi 17 juillet : Boom groovy

des Boomboxers

Mercredi 24 juillet : Concert funk, festif
et familial avec Soul Betton

Mercredi 31 juillet : Show de beat

box et rythmes chaloupés avec

Narma & The Wallili Beat Brother's
Mercredi 7 aodt : Voyage celtique avec
les Churchfitters

Mercredi 14 ao(t : Cinéma de plein

air The Greatest Showman

Mercredi 21 aoUt a partir de 16h : Jeux
forains avec la compagnie Mirelaridaine
Mercredi 28 ao(t : Théatre de plein

air ou en caravane avec la compagnie
du Puits qui Parle

Découvrir les commergants locaux gréce
aux dégustations proposées par Pourpre
& Boutik aux Mercredis du Lac.

Plus de musique : A Monffort, |'église
Saint Louis-Marie ouvre les mercredis
10 et 24 juillet, 7 et 21 aoUt pour des
concerts découverte de 'orgue (12 €).



LE JEUDI AUX JARDINS

Vacances en Brocéliande obligent, on
se met au vert | Ef, pour une ambiance
100 % green, rendez-vous aux Jardins
éphémeéres de Montfort. On actionne
un bateau qui recycle les déchets,
place des Douves, on pédale pour faire
virevolter une cantatrice & la tour du
Papegaut ou, encore, on embarque

& bord d'un bateau-spectacle place
Saint-Nicolas. Au total, 6 lieux montfortais
pour 6 ceuvres végétales et originales.
Et, parce que forcément ¢ca nous a plu,
alors on continue : tous les jeudis aux

4 coins des jardins, petit programme de
derriere les fagots :

Jeudi 11 juillet : Activité fitness Afro vibes
Jeudi 18 juillet : Echanges de bons
tuyaux entre jardiniers

Jeudi 25 juillet : Lectures poétiques
Jeudi 1° aodt : Soirée bretonne
(apprentissage, puis concert)

Jeudis 8 et 22 aodt : Atelier Yoga

Jeudi 15 ao(t : Découverte de
I"apiculture

Jeudi 22 ao(t : Danses 100 % breizh
(initiation, puis fest-noz)

Jeudi 29 ao(t : Ateliers thédatre suivis
d’une conférence gesticulée

LA BONNE IDEE ?

Partir pour 2h de balade commentée
sur le théme Monffort, I'inattendue
(gratuit, sur inscription
www.montfort-sur-meu.bzh).

Plus de jardins : En suivant les animations
proposées autour des parcs vergers du
ferritoire gréce & la Maison du Patrimoine
en Brocéliande : www.maisondupatrimoine-
broceliande.jimdo.com

——=o GRAND FCRMAT »—

LES 3 APPLIS
DE L'ETE

CITYKOMI
Pour connaitre
foutes les
actualités de
I'été de Montfort
Communauté
et de ses
communes.

CIRKWI
Pour avoir accés
aux circuits
embarqués et
disponibles &
tout moment
sans connexion
internet.

TRESORS DE
HAUTE-BRETAGNE
Pour découvrir
gratuitement
toutes les
caches du Pays
de Brocéliande*
et jouer avec les
enfants.

* Voir encart :

«on a testé pour vous
le geocaching »

© E. Berthier

LE VENDREDI A 'EAU

Le dernier & I'eau est
une poule mouillée.
Alors, plouf et replouf !

2 points de baignade,

2 ambiances. Au

centre aquatique
Océlia.Toboggan ou
jacuzzi, sensation ou
relaxation. Ef pendant
I'été, des nouveautés :
une structure gonflable
bateau-pirate accessible
tous les aprés-midi, de
14h30 & 17h, et une
autre en extérieur. Coté
détente, tables de ping-
pong et transats sont
installés au soleil.

Au lac de Trémelin. La
plage est surveillée sept
jours sur sept en juillet et
en ao(f de 13h30 & 19h.
Le saviez-vous ? La plage
de Trémelin est labellisée
Pavillon bleu.

—— AGIR ENSEMBLE @ N° 49 JUILLET 2019 ——

© Péchemoderne.com

LA BONNE IDEE ?
Apprendre a pécher sur
le lac gréce aux stages
proposés par Péche
Moderne.com.Ony
découvre les poissons
et les techniques

(45 € pour 3 séances
de 2h30).

Plus de sable : Tournois
de beach-volley tous les
mercredis de juillet devant
le centre Voile et Nature
de Trémelin (gratuit, &
partir de 12 ans).




COMME EN VACANCES A MONTFORT COMMUNAUTE

©

Information-
réservation sept
jours sur sept &
I'office de tourisme
02 99 09 06 50

Le geocaching est un jeu
parfait pour tous ceux qui
aiment les chasses au trésor,
les enfants comme les
adultes. En plus, c’est clé en
main, gratuit, & deux pas de

chez soi, et disponible a tout

moment. C’est donc une trés
bonne occasion pour aller se
promener.

——=o GRAND FQRMAT o—

LE SAMEDI JEU

Qui n'a jamais redouté d’'étre
enfermé dans la four du
Papegaut de Monftfort ? Qui
n’'a jamais révé de remonter le
temps pour vivre des aventures
aux cotés du roi Arthur ? Pour
faire coup double et réaliser

son veeu, il suffit de participer &
I'escape game « Le laboratoire
de Merlin ». Le temps de 45
minutes, c’est retfour au Moyen
Age avec le célébre enchanteur
de Brocéliande. Objectif :

relever les défis pour devenir

son apprenti. (sur réservation en
ligne 60 € pour 4 & 6 joueurs, dés
14 ans, du lundi au dimanche).
Et, pour les amateurs de jeux de
balle, samedi 3 aodt, la place du
marché de Bédée se fransforme
en ferrain multisport géant.
Ambiance familiale autour du

Quand on télécharge
I"application (gratuite)
Trésors de Haute-
Bretagne sur son
smartphone, toutes les
caches sont proposées
par ordre de proximité.
On peut voir le niveau
de difficulté et le temps
approximatif. Ca aide
a choisir.

street tennis, du disc golf, du flag
rugby ou du bumball.
En bref : que des découvertes |

LA BONNE IDEE ?
Participer & une chasse au

tfrésor gr@ce au geocaching (lire

I'encart « On a festé ») : c’est
guand on veut et ol on veut
(gratuit).

Plus de jeux : Les jeux bretons
sont de sortie sur les bords du lac
de Trémelin les jeudis 25 juillet et
22 aoGt (100 % gratuit).

© Marc Ollivier

Quand on est bien aftentif,
on arrive a répondre
facilement aux questions.
Parfois il faut lire les
panneaux sur I’histoire

ou I’'environnement. Il faut
aussi avoir un petit sens de
I'orientation. Mais, quoiqu’il
arrive, I'idée du Trésor ¢a
motive toujours les troupes
pour aller jusqu’au bout.

—— AGIR ENSEMBLE m N° 49 JUILLET 2019 ——

LE DIMANCHE
EXPO

Il pleut ? Il fait beau ? Toutes les
météos sont bonnes pour aller
voir une expo. Surtout quand elle
vous fait pénétrer dans I'univers
de la détente et du bien-étre.
Les portes de L'aparté, le lieu
d’art contemporain situé au
coeur de Trémelin, s’ouvrent fout
I'été du mardi au dimanche de
14h & 18h dans une ambiance
spa. Pas de hammam, ni de
jacuzzi, mais les ceuvres de
I'artiste brestoise Anais Touchot
& découvrir. Adepte de la
récupération, elle puise dans
I'ordinaire et I'existant la matiere
de ses réalisations (entrée libre).

Affection, acrylique sur bois, 67 x 37 cm, 201

LA BONNE IDEE ?

Visiter I'exposition en s'amusant
gréce au livret de jeux et &
I'atelier de pate & modeler
(gratuit).

Plus d’expo : Rendez-vous au
ceceur du village de Saint-Gonlay

a la maison d’école. L'occasion
de (re)visiter la salle de classe

des années 50 puis de monter
dans I'appartement de l'instituteur
fransformé en salles d'exposition.
Depuis le 25 mai, il accueille des
objets et panneaux sur I'histoire de
la musique & I'école.
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[PLEUMELEUC]

Fabienne et Pierre,
un duo musclé

« ‘est mon coach, c’est mon premier
fan et c’est mon fils », confie
Fabienne Renaud en présentant
son ainé devant le banc de
musculation familial installé dans la cave.
Ici, le sport est une histoire de famille. Et
on ne parle pas foot, basket ou triathlon,
mais force athlétique « A ne pas confondre
avec I'haltérophile » précise la sportive
pleumeleucoise*.
L'histoire a commencé il y a 35 ans avec un
record du monde en soulevé de terre (I'un
des 3 gestes pratiqués en force athlétique).
Puis le travail, les enfants... Fabienne ne
souléve plus de poids jusqu’en septembre
dernier, quand son fils Pierre I'encourage &
reprendre les entrainements. Enfre-temps, il est
lui-méme devenu vice-champion de France.
« J'ai fait du sport & haut niveau : basket, lan-
cer de poids... ca m’a naturellement conduit
vers la force athlétique. » Une destinée fami-
liale ! Désormais, c'est donc championnat de
France pour tout le monde, podium, et méme,
un objectif & I'international pour Pierre, & seu-
lement 5 petits kilos du record du monde en
soulevé de terre. Le duo meére-fils met toutes
les chances de son cété avec des entraine-
ments de 6h par semaine pour Fabienne et
environ 15h hebdomadaires pour Pierre.
Leur conseil ? Pour Pierre le kiné et Fabienne
la commerciale-sportive ; la musculation est
un sport & recommander & fous et surtout a
toutes. D'abord pour la décharge mentale,
« Aprés le travail, c’est un bon moyen de com-
penser le stress », souligne Fabienne, mais
surtout, pour la santé, « C’est notlamment
trés bon pour lutter contre I'ostéoporose »,
explique Pierre avec sa casquette de profes-
sionnel de santé. Et, surtout, c’est un sport
LE SAVIEZ-VOUS ? accessible & fous, car il est adaptable en
La salle associative de fonction de ses capacités, de sa morphologie
;:’fuuvlg:;:ndﬂ?ﬂifgf euc ou simplement de ses envies.
dimanche, durant des * En forc? athlétique, les athlétes se déﬁent sur 3 n'louvemenfs :
ciénoaux s do 1030, s [kl i ot S
certains soirs. Pour une licence © + d'infos : aspmusculation.wordpress.com
de 95 €, seulement, la saison.

Fabienne (vice championne de
France avec un total de 267.5 kg).
Pierre (vice champion de France
avec un total de 680.5 kg).
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. .
Marjolaine,
cremiere

reme le lundi, yaourt le mardi, fromage

le mercredi, livraison le jeudi, vente

le vendredi et le samedi. Depuis le

lancement de sa nouvelle cremerie
Marjolaine Appriou, jeune femme de 27 ans,
ne chéme pas. Dans son laboratoire situé &
I'arriere de son magasin, elle tfransforme le
lait produit dans la ferme familiale tenue par
ses beaux-parents. La ferme de la Touche-
Rolland, & Talensac. Difficile de faire plus local.
D’ailleurs c’'est un des principaux atouts de la
jeune crémiere « Dans mes produits, c’est la
vache qui fait la différence » déclare-telle. Des
Normandes qui p&turent dans les prés avec
une alimentation garantie sans OGM. « Leur lait
plus jaune donne des fommes crémeuses aux
notes de camembert » souligne Marjolaine qui
les laisse affiner 3 & 6 mois dans sa cave. Mais
comme le mieux c’est encore d'y goQfer, que
ce soient les yaourts & la framboise, & I'abricof,
les petits fromages frais apéritifs tomate-basilic
ou ail et fines herbes

€ Rendez-vous au magasin, & la ferme de la
Touche-Rolland & Talensac les mercredis et vendredis de 15h
A 19h et les samedis de 10h & 12h.

+ d'infos : page Facebook de la Touche-Rolland

BEDEE

Christophe,
éco-constructeur

hristophe Lubert a I'écoconstruction dans le sang.
Installé depuis 3 ans sur le parc d’'activités de
La Retaudais & Bédée, I'entrepreneur a 20 années
de magonnerie et autant d’expertise du chanvre
derriére Iui. « Nous ne sommes pas nhombreux a avoir ce
niveau de connaissances en France. » Il faut dire que
le chanvre a plus d'une qualité dans ses tiges : il assure le
confort thermique, acoustique, il régule naturellement la
température et surtout I'humidité. C'est le matériau idéal
pour une bonne qualité de I'air. D'ailleurs, Christophe Lubert
I'assure, dans les maisons qu'il construit, les gens sont en bien
meilleure santé. C'est son leitmotiv : « Respecter le batiment,
mais aussi, et surfout, respecter les personnes. » Alors dans ses
constructions, tout est naturel : de I'ossature bois, a I'isolation
en chanvre, fibres de bois, lieges jusqu’aux enduits de finitions
chaux-sable... Il suffit de jeter un ceil dans son entrepbt, en
bordure de la RN 12 ; des tas de chanvre cdtoient des bottes
de paille ou des briques de terre. Tout est de provenance
locale : le chanvre vient d’Avranches, la chaux, de Bruz.
Et, bientét le macon devenu chef d’entreprise, espére passer
en économie circulaire gréce & la terre. « On pourra construire
la maison avec la ferre des fondations » s’enthousiasme-
t-il. En attendant, celui qui gére une équipe de 5 ouvriers
recherche des investisseurs pour soutenir I'activité.

© + d'infos : LB Eco Habitat + www.lbecohabitat.fr - 02 99 61 31 55
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PARTIR
EN LIVRE

Au bord de I‘étang du Guern, a Talensac, ou sur la pelouse
de la nouvelle médiatheque Labulle, a Bédée, les livres
vous invitent a prendre lair. Du 9 juillet au 27 aotit, les

meédiatheques du réseau Avélia proposent des siestes
voyageuses les pieds dans I'herbe. Et, cerise sur les vacances :
une grande féte le mercredi 17 juillet a Trémelin.

 MERCREDI 17 JUILLET
ET DE 14H A 17H

“ DES RENCONTRES
ATELIERS*

* Avec Magali Arnal :
elle dessine, elle illustre
et elle colorise. Et,
comme elle n'a pas
de permis de
conduire, elle
écrit des histoires
de véhicules.
Ateliers créatifs dés
3 ans, le matin, et
dés 8 ans, I'aprés-midi.

* Avec Cathy Ytak : elle
écrit des romans aussi
bien pour les enfants
que pour les ados et les
adultes. Atelier
d’écriture 3
a4 mains ¢ -
enfandem
adulte/
enfant.

Dés 10 ans.

* sur inscription auprés
de sa médiathéque ou
de I'office de tourisme

au 02 99 09 06 50.

DE 11H A 12H30

A TREMELIN - GRATUIT

* Avec
Amandine
Momenceau :

elle est passionnée
par I'objet-livre et la
technique du papier
découpé. Son arme
de prédilection est
une foute petite paire
de ciseaux. Atelier

« Découpe et raconte »
dés 4 ans, le matin, et
dés 7 ans, I'aprés-midii.

* Avec Denys Moreau :
il dessine et illustre.
Régulierement, il
aufoédite de petites
histoires, collabore
avec le site littéraire
Les cahiers du bruit

et dessine pour la
Confédération
Paysanne.

DES SPECTACLES
Avec la Boite de scéne :
entrez dans la boite

et assistez & de petits
spectacles de 5 minutes
environ. Au prograomme
des adaptations de livres
jeunesse congus comme
des pop-up théatralisés.
Souriez, en plus, vous étes
photographiés ! Toutes les
5 minufes, dés 5 ans.

a DES ANIMATIONS

* Lectures chuchotées

* Jeux de société

* Médiathéque au lac
- T i

DU 9 JUILLET AU
LES 3 ANS ET PLU
€ Programme complet sur WWWW.MO!

g 0

0 -3 ANS,
27 AOUT POUR LES 0 3A
S ET LES 6 ANS ET PLUS.

a DES ATELIERS-
CREATIFS N
+ Origami : pour fabriquer une
guirlande de moulins en papier.
De 14h & 15h30 - Dés 8 ans.

* Tricotin : pour fabriquer le mot
de son choix en fricotin.

De 15h30a 17h - Dés 7 ans.

* Machine a poésie : 6 mots au
hasard + 1 louchée d'huile de
coude = 1 poéme & accrocher.
De 14h & 18h - En famille.

* Sleeveface : pour repartir avec
un polaroid créatif : on choisit un
vinyle et on le met devant son
visage.De 11h & 12h30 ef de
14h & 17h - En famille.

* « Etire ta couverture » :

pour dessiner la suite d'une
couverture d'album.De T11h

& 12h30-Dés 4 ans.

mforicommunqute.bzh



ASSISTER A UN
MOTOCROSS

Parce qu’une course de mo-
tocross c’est toujours specta-
culaire que I'on soit pas-
sionné de sport mécanique
ou juste curieux : départ de

front, sauts, virages serrés, SE FAIRE
lignes droites, accélérations, ENLEVER
dépassements, chutes... UN ESSAIM
On en prend plein les yeux ! D'ABEILLES
Cet été 2 rendez-vous : ou comment
* Les 13 ef 14 juillet & se debarrasser
. . d’une colonie de
Iffe’ndlo . 250 pllo/’res seront butineuses qui
présents pour 7 épreuves a élu domicile
dans le cadre du dans son jardin,
. derriére un volet
championnat de France ou dans une
élite/junior et espoir cheminée. Car, en
* Le 22 septembre & fant qu'espece
! ) protégée, ni les
Talensac : 250 pilotes seront pompiers ni les
présents pour 16 épreuves entreprises de
dans le cadre du Trophée desinsectisafion
n‘ont le droit de
Ufolep Bretagne : des les détruire. La
épreuves de 7 & 70 ans, bonne solution :
avec différentes cylindrées faire appel & un

P, apiculteur local
et un classement dédié aux (coordonnées &

féminines. retrouver dans

© Office de tourisme voire mairie).

> J Parmi eux, Robert
Lac de Trémelin - 02 99 09 06 50 Lenouvel se

propose de venir
gratuitement.

©

Contact :
06 74 58 20 57

ECOUTER THEODORE SUR
RADIO FREQUENCE 8

A partir de septembre, tous les midis de 12h & 13h, Théodore donne rendez-
vous aux auditeurs qui veulent avoir des infos locales : actu, agenda, météo...
Et, chaque jour, un chroniqueur expérimenté partagera conseils et astuces :

jardinage, cuisine, numérique...
En bonus : des découvertes musicales,
des jeux pour gagner des cadeaux et
méme, la possibilité de passer des
coucous, de faire des dédicaces ou de
souhaiter des anniversaires.

Radio Fréquence8 & écouter sur 90.5

10.

BONNES IDEES

= : ‘,.
S'INSCRIRE
AU TRAIL DES

LEGENDES

et courir 52 km, 25 km,

14 km ou 8 km avec des
parcours de choix : par la
vallée du Serein a Monteffil,
la Chambre-au-loup, par

la carriére d’lffendic et son
décor lunaire ou encore
par le lac de Trémelin.

4 courses et une marche
nordique pour entrer dans
la Iégende.

Nouveauté cette année : =
Formule duo 20 km + 30 km .

S Iég R% Ss EEg N
lodtesesnfosaur U
SAINT-GONLAY

Produits laitiers, fruits secs,
pain, ceufs, céréales, produits
frais ou d’hygiéne, en vrac,
bio et en circuit court,

si possible, la Caravrac vient
vendre ses produits tous les
jeudis des semaines paires de
14h & 16h & Saint-Gonlay. On
la retrouve aussi sur le marché
d'lffendic, les jeudis de 16h30
a 19h. Et, ici, fout le monde
peut faire ses courses, car
grdce a une caisse solidaire,
alimentée par la monnaie
laissée par certains clients, ou
a I'argent gagné, grace a la
vente d prix libre, on peut bé-
néficier de 50 % de réduction
sur son panier.

Bon, proche et solidaire, la
Caravrac a fout pour plaire.

5
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6DI§COUVRIR
LAQUA-JOGGING

ou comment se maintenir

en forme en préservant son
dos et ses articulations. Car
I'aqua-jogging a plus d'un
atout dans le maillot. En
s'entrainant dans 'eau, le
coeur fatigue moins vite, on
devient plus endurant. Dans
I'eau, les muscles travaillent
plus fort, on se fonifie plus
rapidement et on brdle plus
de calories. Sans compter que
la pression de I'eau booste la
circulation sanguine et allege
les jambes.

Pour s’inscrire, rendez-vous

a I'espace aquatique
communautaire Océlia.

© + d'infos : www.ocelia.fr
02 99 09 05 05

10.

BONNES IDEES

APPRENDRE
A JOUER DE
LA MUSIQUE

Et si on apprenait a

jouer d’un instrument.
Saxophone, fiGite traversiére,
batterie, trompette, chorale,
orchestre, fanfare de rue...
De la découverte musicale,
dés 4 ans, aux parcours
avec cours d’instruments,
formation musicale et
pratique en groupe, dés

7 ans, il suffit de s’inscrire

a I'école de musique.

Ecole de musique du pays
de Brocéliande : www.empb.fr -
contact@empb.fr - 02 99 06 60 54
A noter : Ecole de musique
La Flume a Breteil :
www.laflume-musique.com

P o
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PARTICIPER AU
PAZAPA « A POILS
ET A PLUMES »

Le programme Pazapa spé-
cial BD revient en force en
septembre avec des poils et

tembre, Gwenola Morizur et

i TR
1@7
» | E
- - des plumes a tous les des-
sins. Romain Pujol, I'illustra-
teur des Lapins crétins, sera
: a la médiathéque Labulle de
] Bédée le samedi 21 sep-
E=a=ii=

SOUTENIR
LES
SPORTIFS

DE HAUT
NIVEAU

Le saviez-
vous ? Montfort
Communauté
soutient la
carriére de
3 sportifs de haut
niveau licenciés
ou originaires
du territoire.
Cédric Joly, jeune
Montfortais,
champion de
canoé-kayak,
Ludivine Malle,
licenciée du club
RAIV de Montfort,
championne de
roller artistique,
et Louis Radius,
licencié de
I'EAPB*, médaillé
de bronze aux
1500 m aux Jeux
paralympiques
d’'été de 2016.
Des athlétes a
suivre de prés |
*Entente athlétique
du pays de
Brocéliande
*RAIV : roller artistique
d'llle-et-Vilaine
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Anna Conzatti présenteront
leur nouvel album jeunesse a
la médiatheque Lagirafe, Dans
mon terrier et Les Tétes de Linettes
seront en spectacle vendredi
20 septembre a La Coustik, &
Bédée. Et, bien sdr, des exposi-
tions, des séances cinéma, des
rencontres... Plume sur le cho-
peau : le festival Pré en Bulles, le
dimanche 22 septembre & Bédée.

€ Programme complet & retrouver sur
www.montfortcommunaute.bzh

VIVRE AU TEMPS
DES SEIGNEURS

en replongeant le temps d’'une
aprés-midi au 13¢ siécle lorsque
les seigneurs de Montfort
vivaient a Iffendic au chateau
de Boutavent. A I'occasion des
Journées européennes du po-
frimoine, le site archéologique
et ses vestiges se racontent :
visite guidée pour fous et atelier
de fouilles pour les enfants. Ef,
pour une immersion compléte :
concert de musique médiévale
en plein air par la compao-

gnie Le Réle des Douves avec
découverte des instruments de
musique de I'époque.

€ Rendez-vous le samedi

21 septembre, de 14h & 20h - gratuit

10
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