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COM'UNE -
COMMUNE B

PLEUMELEUC

LA NOUAYE

UN NOUVEAU ROND-POINT

BEDEE Dans le cadre de la sécurisation du carrefour

de Tournebride, situé au croisement des RD 28 et RD 72,
sur la commune de Bedée, le Département aménage

un giratoire. Cette opération va nécessiter des fermetures
pour travaux de jour pendant toute la durée estivale.

De fin juin a début septembre, la RD 28 sera fermée coté
Romillé. La circulation sur la RD 72 est maintenue pendant
toute la durée du chantier hors travaux de nuit.

»» Plus d'infos sur les travaux du réseau routier :
www.ille-et-vilaine.fr/inforoute

MONTFORT-SUR-MEU

BRETEIL

SAINT-GONLAY

IFFENDIC
TALENSAC

LA GUINGUETTE DE L'ETE
MONTFORT-SUR-MEU Jusquay

14 juillet inclus, la mairie de Montfort
installe sa ginguette dans le parc
du Pré-Thabor de 15h a minuit.

Des mercredis aux dimanches,

des tables, des chaises, des bancs,
des jeux et une scéne accueillent

le public gratuitement le temps d’un
verre, d’'un pique-nique ou d’'une
soirée. De la fanfare en passant
par le rock, le funk et I'électro,

AN

PRES DE CHEZ VOUS

. >
7 . A
LES MARCHES ENCHANTES

IFFENDIC Tous les jeudis, & partir
de 16h, & Iffendic, c’est jour de

A SUIVRE

SUR FACEBOOK
TALENSAC Parce que

les réseaux sociaux sont

marché. Et pendant le mois de
juillet, les tablées sont de sortie sur
la place du Commerce pour profiter,
dans une ambiance ensoleillée,

des concerts gratuits des 19h.

> Le 6juillet, LArt Prise donne
rendez-vous pour chanter

& tue-téte des chansons i
connues de tous L,
> Le 13 juillet, 'orchestre Double Face 2023 |
entend rassembler petits et grands
sur la piste de danse.

> Le 20 juillet, Vincent Prémel
revient pour chanter sa bourlingue,
ses voyages et ses rencontres.

> Le 27 juillet, on choisit ses
morceaux préférés avec le jukebox
humain Tube Meuchine.

»» Restauration sur place :

burgers, pizzas, galettes-saucisses,
moules-frites, plateaux de fromages,
spécialités asiatiques et gateaux.

Le plus difficile sera de choisir !

DU PRE-THABOR

le service culturel
a prévu une
programmation
éclectique.
Restauration sur
place avec « food
truck surprise »
chaque jour.

»» Programme
sur www.montfort-
sur-meu.bzh

DEUX NOUVEAUX SITES INTERNET
LA NOUAYE ET SAINT-GONLAY Les 2 plus petites communes de

Monfort Communauté, avec respectivement 358 et 371 habitants,
ont désormais leur site internet intégré au portail de la

trés présents dans le
quotidien des habitants,

le service Communication
de Talensac a lance sa page
Facebook. Evénements &

ne pas manguer, actualités
municipales, animaux
perdus, travaux.. Une bonne
fagon de se tenir au courant
et d'avoir acces a toutes

les infos pratiques locales.
» A suivre sur
www.facebook.com/talensac.ville

communauté de communes. Pratique hotamment pour connaitre
toutes les infos et actus du village, mais aussi des alentours !
» A découvrir sur www.lanouaye.fr et www.stgonlay.bzh
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Un été a Trémelin

Pratique

L'hétel Montfort Communauté est
ouvert au public du lundi au vendredi
de 9h a12h et de 14h & 17h30

(17h le vendredi).

4, place du Tribunal
35160 Montfort-sur-Meu - 02 99 09 88 10
accueil@montfortcommunaute.bzh

»» Retrouvez les partenaires

et les permanences de Montfort
Communauté, avec les jours

et heures d’ouverture, sur le site :
montfortcommunaute.bzh

3 QUESTIONS A
CHRISTOPHE MARTINS

PRESIDENT DE MONTFORT COMMUNAUTE

Repenser nos fagons de nous déplacer est devenu
incontournable face aux enjeux climatiques : comment
Montfort Communauté peut-elle intervenir ?

En prenant la compétence Mobilité, nous nous sommes
engages a accompagner les habitants pour leur faciliter

03

EDITORIAL

accés a des alternatives a I'utilisation de la voiture en solo.

Trés concrétement, nous avons déja soutenu 'acquisition
de plus de 240 vélos électriques via une aide a 'achat.
Nous finangons des actions de promotion du covoiturage
avec l'association Ehop. Nous avons aussi créé des places
de parking a la gare de Montfort.

La question de la mobilité en milieu rural peut
difficilement étre résolue avec une seule réponse :
comment étre sur tous les fronts ?

C’est un sujet qui nous touche tous et sur tous les plans.

C’est pourquoi, nous travaillons aussi bien avec les entreprises
de nos parcs d'activites a l'installation de services adapteés :
local & vélos, gardiennage, petit service d’'entretien qu'avec

le Département avec qui nous preparons la réalisation d’'une

autoroute du vélo reliant Pleumeleuc-Bédée & la gare de

Montfort. Nous pensons aussi aux déplacements pour les loisirs
en offrant pendant I'eté un service de transport en commun
Navet'O Lac pour se rendre a Trémelin depuis nos communes.

Et demain, quelle est la stratégie ?

Nous voulons offrir un environnement propice aux
déplacements durables et ameliorer la qualité de vie de

nos habitants. C'est pourquoi, nous avons décidé d'elaborer
un Plan de Mobilité Simplifié (PMS) : une stratégie qui répond

aux besoins spécifiques de notre territoire. Nous sommes

impatients de mettre en ceuvre les actions qui sont ressorties

de la concertation avec tous les acteurs locaux.
Premiere étape : le jeudi 21 septembre, Nous proposons

une soirée de présentation du PMS a Montfort Communauté

avec des ateliers autour du vélo, du covoiturage..
Nous y invitons tous les habitants & venir echanger !

e SuUivezZ=-nous surwww.facebook.com/montfortcomcom
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exemplaires - imprimé sur papier PEFC
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L'ESSENTIEL

C'EST CHEZ NOUS
DECOUVRIR

Le photographe montfortais Philippe Ricaud
nous emmeéne a la découverte de la biodiversité yZ -
locale grace a ses clichés pris aux quatre coins de L I d I
Montfort Communauté. Pour ce numéro de I'été, eco e e vo' e
coup de zoom sur la Chevéche d'Athéna. —

Plutét le soir, sur le coin d'une toiture, le sommet d'un
poteau, la chevéche d'Athéna est une petite boule
de plumes brundtres avec des taches blanches et
dont le plumage de la nuque ressemble a la face

de l'oiseay, « si bien que lorsqu'elle tourne la téte, on
peut penser qu'elle nous regarde encore... », raconte
Philippe. « Sur notre secteur montfortais et les
communes environnantes, j'ai deja repéereé une petite
dizaine de familles. » Il faut dire que les couples sont
formes pour durer et fideles a leur secteur de vie.

BOUGER Nul besoin d’habiter en bord de mer pour apprendre
& naviguer. Grace & sa nouvelle école de voile, le centre
VENT de Monfort Communauté propose d’initier les enfants
de 8 & 10 ans pendant toute I'année scolaire.

Les cours débuteront en septembre d raison de 2h30 toutes
les semaines jusqu'd novembre 2023 pour la tréve hivernale.
Reprise en mars jusqu'd juin 2024. Encadres par un moniteur
de voile dipldbmé d’Etat, les enfants embarqueront & bord
d’optimistes, des dériveurs, idéal pour I'apprentissage

des techniques de navigation. Objectif : participer d une

LE SAVIEZ-VOUS ? Pendant régate a la fin de 'année.

les 30 jours pendant lesquels Tarif : 230 € a 'année - Séance d’essai offerte.

la femelle couve, le mdle »» Pour tout renseignement ou inscription : contacter le centre VENT
est aux petits soins : c'est (voile et nature) : Jonathan Trividic - 07 86 64 43 23 -

lui qui la nourrit. En bref : centrevent@montfortcommunaute.bzh

un bel oiseau attachant !
/ \

» A voir : la galerie de photos de
Philippe Ricaud sur www.flickr.
com/photos/ailes_et_nature

LA CARTE DES PRODUCTEURS

Une carte du territoire avec tous
les producteurs de Iégumes, de fromages,

de viande... ce serait drélement pratique.
C’est pourquoi Montfort Communavuté
lance un grand recensement. N’hésitez pas
a partager les bonnes adresses.

Contact: 02 99 09 8810 -
sophie.labroille@montfortcommunaute.bzh

C’est le nombre d’équipes qui a participé
au Relais Nature des 30 ans de Montfort Communauté.
Un circuit de 50 kilométres en 5 étapes qui traversait
les 8 communes de Montfort Communauté.

»» Retrouvez les classements et les photos sur
www.montfortcommunaute.bz, rubrique Actualité

AGIR ENSEMBLE N° 64 JUILLET 2023
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L'ESSENTIEL

Spectacle
de drones

AGIR ENSEMBLE Pour les 30 ans de Montfort
Communauté, 100 drones débarquent dans le ciel
iffendicois pour un spectacle inédit en llle-et-Vilaine.
Ala tombée de la nuit, des dizaines de leds vont
s'illuminer dans le ciel pour enchainer des formes
coordonnées dans un ballet musical étourdissant.
Une sorte de feu d'artifice sans étincelles, 100 %
nouvelles technologies et 0 déchet. Le show orchestré
par la sociéteé Allumeée est préevu vers 21015 et durera
une quinzaine de minutes. Une expérience visuelle
et sonore & ne pas rater !

Pour attendre I'arrivee de la nuit, Montfort
Communauté propose de patienter en musique
avec le concert de Pure 4 20h. Le groupe de pop-
rock qu'on ne présente plus depuis gu'ils ont gagné
le tremplin pour assurer 'ouverture du festival

du Roi Arthur sera en effet sur scéne pour féter
I'anniversaire de Montfort Communaute.

LES COULISSES DU SPECTACLE DE DRONES
Les 100 drones seront installés sur une zone
de décollage sécurisée sur les bords du lac de
A GAGNER Trémelin. Dotés de leds, les appareils volants
10 accés VIP, en slinscrivant en ligne  seront programmes selon une trajectoire
sur www.montfortcommunaute.bzh  ultraprecise scénarisée via un logiciel. Lequipe
de la société Allumée propose & quelques
habitants un accés privilégié en mode visite guidée
pour mieux comprendre I'organisation du vol.

France
services

LES CONSEILS DE FRANCE SERVICES®

COMMENT BIEN DECLARER SES RESSOURCES TRIMESTRIELLES A LA CAF OU LA MSA ?

Si on bénéficie de la prime d’activité ou du RSA, tous les 3 mois, il faut declarer

ses ressources** et celles des membres de son foyer.

1. Tous les 3 mois, un rappel est envoyée pour demander 'actualisation des ressources.
2. Il faut d’abord mettre & jour et valider son profil.

3. On declare ensuite ses ressources, celles de son conjoint et de ses enfants de plus de 14 ans.
Si on n'a pergu aucun revenu, on coche la case « Aucune ressource pergue ».
Les revenus a indiquer sont ceux avant prelevement & la source.

santé

. . , . . ) Taurmuille
A noter : il faut declarer les revenus percus « sur le mois ». Si le salaire de mars ratraite
est paye sur son compte bancaire en avril, il sera declare sur le mois d’avril. ALLOCA FIONS Bervices
* Laccueil France services ouvert depuis juillet 2022 accompagne les habitants dans leurs démarches administratives. FAMILIALES

** Les ressources comprennent : salaires, indemnités journalieres, indemnités de chémage, pensions alimentaires,
rémunération de stage ou de formation..

»» Plus d’infos : 02 99 09 88 19 - www.montfortcommunaute.bzh, rubrique Mes démarches

N° 64 JUILLET 2023 AGIR ENSEMBLE
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L'ESSENTIEL

DECOUVRIR LINSTA DE L'OT
LE DOMAINE DE CAREIL

» A retrouver sur le compte Instagram
de l'office de tourisme de Montfort Communauté :
www.instagram.com/lacdetremelin

©office de tourisme Montfort Communauté

LE SAVIEZ-VOUS 7?

QUAND UNE FLEUR INFLUENCE L'HISTOIRE
Les animateurs breteillais de « La nature a votre porte »
racontent... comment l'iris des marais d'un jaune éclatant
E n ve nt e est devenu le symbole des rois de France.
En 507, Clovis et son armeée affrontent les Wisigoths non loin
— de Poitiers. Des iris jaunes poussant au milieu de la Vienne,
. sur lesquels passe une biche, lui indiquent un gué permettant
SE BU.LTIVER Le noluvegu livre ”s', he de prendre I'ennemi a revers. Cette fleur devint alors son embleme.
savaient pas. Méemoires d’Algérie en

o Bien plus tard, le roi Louis VII reprend l'iris sur ses bannieres :
pays de Montfort — 1955-1964, édité par P P

Montfort Communauté, est désormais
en vente a 'office de tourisme,

d la librairie La Petite Marchande

de Prose a Montfort-sur-Meu et en
consultation gratuite dans toutes les
médiathéques du réseau Avélia.
L'ouvrage co-ecrit par Frangois

Yhuel, Christine Guguen et Michel
Cariou rassemble des témoignages
poignants. Douze hommes et femmes
d’ici ont accepte de se confier, de
transmettre leurs souvenirs de jeunesse,
leurs sentiments, les conséquences

de ce qu’ils ont vy, fait, subi..

La guerre d’Algerie n'a pas commence
pour tout le monde en méme temps,
elle ne s'est pas déroulée pour tous

au méme endroit, elle n'a pas été de

la méme durée.. Pourtant que l'on soit
appelé du contingent, femme d’engagé,
assistante sociale, chiffreur ou radio,
cette période a profondément changé
leur vie et celles de leurs proches.
Grdce a la parole de ces femmes et
hommes de Montfort Communauté qui
ont aujourd’hui environ 80 ans, ce n'est
pas I'histoire des grandes décisions, des
grands évenements qui a éteé écrite mais
celle de leur quotidien, leurs peurs, leurs
espoirs, les dangers qu’ils ont affrontés
et leurs doutes sur cette guerre. Un
travail de mémoire pour ne pas oublier.

AGIR ENSEMBLE N° 64 JUILLET 2023

la fleur de Louys, par
déformation, deviendra
la fleur de lys.

UNE PLACE EN CRECHE :
COMMENT CA SE PASSE

Montfort Communauté
propose 5 créches d’une
capacité d’accueil de 10 a
20 places sur Bédée, Breteil,
Montfort, Pleumeleuc et
Talensac. Pour bénéficier
d’un accueil régulier : il suffit
de pré-inscrire son enfant en
demandant le dossier aupres
du Relais Petite Enfance
a l’adresse suivante : rpe@
montfortcommunaute.bzh ou
par téléphone au 02 99 09 88 12.
Une commission d’attribution
des places se réunit 2 fois par
an afin d’étudier les demandes.

Pour des places a partir de
janvier 2024, la date butoir de
réception des dossiers est fixée
au vendredi 8 septembre a 17h.
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Un roman pour les vacances

LES CONSEILS DE BENEVOLES DU
RESEAU DES MEDIATHEQUES AVELIA

» A réserver en ligne sur
www.avelia.montfortcommunaute.bzh

JOELLE

Bédée

BASTA!

DE MARIA KRONSKY
AUX EDITIONS GOATER
Un guide d’autodéfense
féministe pour ados. Ce

manuel sous forme de A\

bande dessinée aide les
jeunes a identifier et &
affronter les agressions
sexistes et/ou sexuelles :
des clefs d’autodéfense
pour se sentir libre et en
sécurite, dans les lieux
publics tout comme dans
les espaces privés. A mettre
entre toutes les mains.

NICOLE [

iffendic CRLELI
L’HORIZON D’UNE
NUIT ey
DE CAMILLA GREBE
AUX EDITIONS

CALMANN-LEVY

Une belle maison, une famille
recomposée. Par une terrible
nuit d’hiver, Yasmin, la fille,
disparait pres de la falaise,
mais aucun corps n'est
jamais retrouve. Bientdt,
tout accuse Samir, son

pere. Entre mensonges et
faux-semblants, connait-on
vraiment les gens qu’'on
aime ? Un polar choral.

RITEY

SISS

Bédée

LANDUAYE
)
BRETEIL
°
°
'S MONTFORT-
IFFENDIC SUR-MEU
SAINT- AN
GONLAY @ P °
TALENSAC

MARYLINE ¢

Iffendic

DISCO QUEEN OU L'INDISPENSABLE
LEGERETE DE L'ETRE

DE STEPHANIE JANICOT

AUX EDITIONS ALBIN MICHEL

A 'approche de la retraite, Soizik décide
de réaliser le réve de sa vie : ouvrir
une boite disco dans son village.. Sous
les paillettes, une reflexion sur la quéte
de légereté dans un monde
ou tout devient pesant.

e Et si le bonheur etait

contagieux ? Un récit
délicat et drole.
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L'ESSENTIEL

LA JEUNE FILLE SUR LA FALAISE
DE LUCINDA RILEY AUX EDITIONS CHARLESTON

En plein chaos sentimental, Grania Ryan quitte New York pour
aller se ressourcer en Irlande. D’'une histoire d’'amour impossible
7 & Londres en temps de guerre, & une relation compliquée dans
1 le New York d’aujourd’hui, embarquement immeédiat pour une
saga familiale de plus de 200 ans. Passionnant !

MARTINE

Pleumeleuc
BLACKWATER

DE MICHAEL MCDOWELL
AUX EDITIONS MONSIEUR
TOUSSAINT LOUVERTURE

Bienvenue a Perdido ! Venez
découvrir ce coin tranquille de
'Alabama aux rues cossues,
gouverneé par de riches familles, et
qui doit tout a ses rivieres. Ces flots
boueux qui sont aussi capables de
vous aspirer par le fond et de ne
jamais rendre votre corps. 6 romans
aussi addictifs qu'une série Netflix !

N° 64 JUILLET 2023 AGIR ENSEMBLE



@ La lecon de galo

LESSENTIEL LA VIE DES ANIMAOS*

« La vie des animaux »

EN FRANCAIS

Quand on part en vacances, il
Yy a de nombreux endroits qui
n‘acceptent pas les chiens.
Allez-vous 'emmener en
vacances avec vous ? Et sinon,
ou sera-t-il pendant ce temps ?
Les chiens sont des animaux
extraordinaires, qui donnent
beaucoup et nous aident a
nous sentir bien, alors rendons-
le-leur et réfléchissons bien,
pour étre sdrs de pouvoir leur
offrir un accueil solide.

> A retrouver dans la revue jeunesse
pour les 3-9 ans Chinchon éditée

par PInstitut du galo. La revue

est disponible au numéro ou par
abonnement.

Plus d’infos :

www.institutdugalo.bzh

© Adélaide Camp - revue Chinchon/Rouzig chez Keit Vimp Bev éditions -

Traduction : Institut du galo, contact@institutdugalo.bzh

LOCATIONS TOURISTIQUES

Airbnb, Booking, Leboncoin...
Grdace aux plateformes de réservation,
il est désormais facile de louer
sa maison, une chambre... ce qui
contribue au dynamisme touristique
du territoire. C’est pourquoi, pour
tous les hébergeurs qu’ils soient
professionnels ou particuliers, I'office
de tourisme de Montfort Communauté
propose des services spécifiques
100 % gratuits : promotion de I'offre a
I’échelle de la destination Brocéliande
ou du département, accompagnement
a la prise en main des outils web,
conseils en gestion, infos sur la taxe
de séjour... et fournit aussi toutes les
documentations touristiques a mettre
a disposition des visiteurs.

Plus d'infos : Office de tourisme
de Montfort Communauté - 02 99 09 06 50 — L o . . ) .
tourisme@montfortcommunaute.bzh lls étaient 30 stagiaires a suivre la formation générale

du BAFA* organisée par Montfort Communauté du 11 au 18 février.
* Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur.

AGIR ENSEMBLE N° 64 JUILLET 2023



La parole
aux seniors

VIVRE c’est le nom de I’émission de radio congue par
une douzaine d’habitants de Montfort Communauté.
Leur point commun : avoir plus de 70 ans.

Gréce au partenariat qui unit la radio locale

Fréquence 8 et la communauté de communes, un atelier
a été mis en place a destination des seniors du territoire.
Florian Lemercier, professionnel de la radio et Océane
Caingnard, chargée de la programmation senior & la
communauté de communes, ont Co-anime 7 seances
d’1h30. Loccasion de decouvrir les coulisses d'une

radio, de développer la prise de parole et d’initiatives
des ainés. Les membres de I'atelier sont allés chercher
dans leurs souvenirs et leur imagination les sujets qu'ils
souhaitaient évoquer a 'antenne. Les idées et les envies
sont nées au fil des échanges et 2 thématiques sont
ressorties : les battages et le travail de la terre, ainsi que
les arts autour de la danse, de la peinture, du dessin et
de l'art-thérapie. Ensuite, chacun a choisi le réle qu'il
voulait tenir : ttmoignage, lecture de texte, interview.

« Nous étions tous assez stresses de parler dans le

micro » raconte Dominique, I'une des participantes. Mais
gréce aux techniques de prise de parole enseignees

par Florian, chacun a surmonté son appréhension pour
avoir le plaisir de produire une émission d'une heure

« La parole aux seniors » qui sera diffusée les 8 et 9 juillet
entre 12h et 13h sur radio Fréquence 8 :90.5 FM.

POUBELLES : LES 5 BONNES PRATIQUES

1 2 3
Sortir son conteneur la veille Regrouper les
au soir. Les collectes des bacs  bacs avec ceux
& déchets ont lieu entre 4h et
21h (toutes les collectes suivant d'arréts = moins
un jour férié sont décalées de  de gaz a effet
24h). de serre.

ANOTER : LES BACS RESTENT LA PROPRIETE DU SMICTOM :
IL EST INTERDIT D’ECRIRE OU DE COLLER QUOI QUE CE SOIT DESSUS.

Présenter son bac de
maniere trés visible surle  vert que lorsqu’il
des voisins. Moins  domaine public avec le
couvercle complétement  sacs & ordures
fermé (aucun sac a coté
ou au-dessus des bacs).
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L'ESSENTIEL

L'ACTU DE LEAPB*

PAR SOREN LOUVEL--DURIER, 17 ANS, LICENCIE DE L’EAPB

BOUGER cest parti pour la saison estivale 2023 et comme
le veut la tradition, elle est lancée par les interclubs
(championnats de France des clubs). Cette année encore,
la piste de Monfort a eu 'honneur d’accueillir les 2 tours
(500 athletes et 80 juges par tour). LEAPB se maintient en
N2 et réalise 45 377 points au second tour, soit le deuxieme
meilleur total jamais réalisé par le club.

Comme leurs aineés, les minimes ont droit a leurs interclubs :
les equip’athlé. Cette année, 10 jeunes de 14 ou 15 ans,
accompagnés de leurs coachs Fred et Stephane, ont

pu participer & la finale nationale & Dreux. Une superbe
occasion de se confronter aux meilleurs clubs et athletes
de France. Une belle expérience et de beaux souvenirs !

* Entente Athlétique du Pays de Brocéliande.

»» Plus d’infos : www.eapb.fr

JADE COQUIO, PHILOMENE BRUNEAU,
SARA ANDLER DO MONTE ET CAMILLE
GONCALVES AVEC STEPHANE
DIAGANA, CHAMPION DU MONDE

DE 400 M HAIES EN 1997

- f
L fa i <
b Lo da SIS 2D

4 )
Ne sortir le bac Trier uniguement les déchets
en vrac et non imbriqués

est plein (les dans les bacs jaunes.

ménageéres doivent &
&tre bien fermés). v @d l -
) L)

-

a
o J5- ]
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L'ESSENTIEL t/

UNE PARENTHESE
POUR LES AIDANTS

VIVRE « Prendre soin de soi pour prendre soin
de l'autre », le service du CLIC de Broceliande
veut offrir un temps dédié aux personnes
accompagnant un proche de 60 ans et plus.
Comment ? Le CLIC propose d’'organiser une
garde & domicile pour 'aidé afin que I'aidant
puisse participer sereinement aux ateliers.
Pourquoi ? Il y a mille et une raisons de profiter
d’'un atelier. Pour rompre l'isolement, faire une
pause, se changer les idées, mais aussi partager
ses experiences et creer des contacts.

En bref, le CLIC souhaite que les aidants
puissent se ressourcer et echanger.

Au programme : atelier creatif, intervention
d’un coach de vie..

»» Renseignements : CLIC de Brocéliande -
02 99 06 32 45 - clic@pays-broceliande.bzh
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Enquéte
sur les pré-ados

VIVRE Que font les 10-14 ans quand ils ne sont pas & I'école ?
Trop grands pour la garderie ou le centre de loisirs, trop
jeunes pour étre autonomes dans leurs sorties.

Les pré-ados sont un peu coinceés entre deux dges

et peinent souvent & trouver leur place au grand dam de leurs
parents. Pour répondre aux besoins et aux attentes des uns et
des autres, Montfort Communaute et ses communes ont mene,
en mai, une grande enquéte par le biais de questionnaires en
ligne. Gr&ice & 'analyse des réponses, des propositions vont
pouvoir étre formulées aux communes dans une approche
collective du territoire. Elles prendront en compte la vision de
tous, mais aussi la dynamique associative locale. D'autant que
les 10-14 ans y sont particulierement investis.

Le projet « pre-ados » est mené dans le cadre de la CTG* Cette
convention qui unit la CAF, les communes et la communauté
de communes, a pour objectif de traduire la politique petite
enfance/enfance/jeunesse du territoire gréce & des plans
d’action au plus proches des problématiques locales.

Chaque référent jeunesse communal coordonne ainsi une
thématique & I'échelle du territoire. Pleumeleuc gére par
exemple ce dossier « pré-ados » quand Talensac organise les
formations de BAFA locales. Montfort a lance le programme

« Tous en coeur » autour de la difference et Breteil se charge
de valoriser les actions de tous sur la parentalité.

* Convention Territoriale Globale.

CHAMPION

BOUGER montfort communauté
subventionne des sportifs de haut niveau
du territoire. Parmi eux, en tir a l'arc,
Frangois Dubois est devenu champion de
France U21 homme arc & poulies 2023.



L'actu de vos commerces

LHERBORISTERIE DE LA CANE

Activité : Ouverte depuis debut mai, 'herboristerie

de Montfort propose une gamme de pres de 150 plantes
séchées connues pour leurs vertus ou tout simplement
pour le plaisir de la tisane. Lénaig, qui a suivi la formation
de I'Ecole bretonne d’herboristerie pendant 2 ans, réalise
également des compositions sur mesure suivant les
demandes : problemes de sommeil, douleurs articulaires,
cycle féminin.. Sur ses etageres, on trouve aussi des
plantes fraiches maceérees , des hydrolats et huiles
essentielles, des parfums, des produits cosmétiques

naturels, mais aussi des maceérats huileux et des baumes.

»» Ouvert du mardi au vendredi de 11h a 19h et le samedi de 10h
& 13h et de 14h & 18h au 52, rue Saint-Nicolas a Montfort

IFFENDIC INFORMATIQUE

Activité : En plein coeur du bourg d’lffendic, Laurent
Houitte a installe son magasin d’'informatique en tout
début d'année. Aprés 17 ans passés chez Tertronic
Informatique, il poursuit désormais l'activite destinee
aux particuliers. Sous la nouvelle enseigne « Iffendic
Informatique », il vend ordinateurs fixes ou portables,
imprimantes, tablettes, matériel de gaming, ainsi que
toutes sortes de consommables. Il assure également
la maintenance et s'est spécialisé depuis peu dans
ergonomie des postes informatiques avec des bureaux
a hauteur variable et des fauteuils confort.

>» Plus d’infos : www.iffendicinformatique.fr

PRATIQUE

Offres spéciales,
nouveautés, promos,
études de marché.. pour
ne rien rater de ce qui se
passe dans les boutiques
des communes de Montfort
Communauté, 2 solutions :
>Télécharger 'application
Myloope de la carte

de fidélité 100 % locale ;

> Suivre la page Facebook
de l'office de commerce
de Montfort Communaute.

» Plus d’infos :
www.pourpre-boutik.fr

VOYAGER EN EUROPE

Pour tous les jeunes

qui partent en vacances
en Europe comme pour tous
ceux qui ont envie de s’évader
en restant chez eux, la maison
de ’Europe propose en
téléchargement gratuit des
livrets découvertes par pays.

2 niveaux : primaire

et college. Sretni

praznici svima !*

* Bonnes vacances
atous |, en croate.

LE DEFI DES FAMILLES

VIVRE Les 10 familles engagées dans l'opération « Cap ou pas

cap de manger autrement », lancée par Montfort Communauté

& la rentrée derniére, achevent leur aventure avec leurs derniéres
visites et ateliers. Le 25 avril, elles sont allées decouvrir des plans

a la pépiniere « Courgettes et Romarins » de Nolwen & Bédée avec

l'objectif de créer leur
potager. Elles en ont aussi
profité pour rendre visite

d la ferme du Margat ou
Jerébme et Alice produisent
la « Fournée paysanne » :
un pain réalisé au feu de
bois avec la farine bio
produite sur place.

1
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CONNECTER TOUT LE TERRITOIRE

Le trés haut débit, grGce au raccordement par

la fibre, on en parle, certains sont équipés, d’autres
pas, parfois dans la méme commune...

Comment ¢a se passe ? La fibre @ Montfort
Communauté, c’est pour aujourd’hui ou pour demain ?

CONTEXTE

Le projet Bretagne Trés
Haut Débit (BTHD) a pour
but de raccorder 100 %

des foyers bretons & la
fibre optique : 3 millions de
Bretons devront pouvoir
acceder au Trées Haut
Débit internet d’ici 2026.

La Région Bretagne s'est
donc engagée a mettre

en ceuvre ce deploiement
pour tous les territoires
non couverts par l'initiative
privee, essentiellement des
territoires ruraux, soit 90 %
de la Bretagne.

AGIR ENSEMBLE N° 64 JUILLET 2023

LA FIBRE EN 4 ETAPES

1
ETUDES PREALABLES
(POUR EVALUER
LES TRAVAUX A METTRE
EN CEUVRE)

2
TRAVAUX (POUR
METTRE EN PLACE
LES INFRASTRUCTURES
NECESSAIRES)

3
ACHEVEMENT
DES TRAVAUX

(POUR VERIFIER LES
CONNECTIONS)

4
COMMERCIALISATION
(POUR ACCEDER

ALOFFRE AVEC
UN OPERATEUR PRIVE)

AVOIR LA FIBRE,
COMMENT GA SE PASSE ?

> Verifier le raccordement
de son domicile sur
https://cartefibre.arcep.fr.
> Contacter son opéerateur.
> Souscrire a une offre.

> Changer sa box.
A noter: le plus souvent,

le fournisseur prend contact pour
proposer son offre fibre.

90 %

des foyers bretons
devraient bénéficier
de la fibre en 2026

— |
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UN PIED
DANS DEMAIN

MONTFORT-
SUR-MEU

SAINT-
GONLAY @

. Zones raccordées Déploiement 2024

En cours de travaux Déploiement 2025

E d'étud . Déploi 2026
vt v e QUI FAIT QUOI ?

> Montfort Communauté finance le
raccordement sur les 8 communes de son
> territoire pour un montant de 4,5 millions d'euros.
ATTENTION AUX DEMARCHAGES FRAUDULEUX L L
la coopération territoriale en Bretagne)
est chargé par la Région Bretagne de mener

S’il s’agit de démarchage en porte-a-porte, le commercial le projet sur le territoire breton.

doit présenter une autorisation signée de la mairie : > THD Bretagne assure I'exploitation

Si on ne passe pas a la fibre, on n’aura plus accés au et la commercialisation du réseau.

téléphone et ainternet: > Axione est la société missionnée
La fibre optique n’a pas vocation a remplacer le réseau cuivre par Mégalis pour installer les cdbles.
dans 'immédiat.

On peut recevoir une facturation du raccordement

« dans 'attente » de l’installation de son opérateur:
C’est I'opérateur qui traitera directement le raccordement,
gratuitement.

»» Plus d’infos : www.montfortcommunaute.bzh,
rubrique Mon quotidien

N° 64 JUILLET 2023 AGIR ENSEMBLE
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DECRYPTAGE

PARTIR

EN LIVRE

Chaque année, pendant les mois d’été, se déroule le grand festival du
livre jeunesse partout en France ! A Montfort Communauté, le réseau des
médiathéques Avélia ne passe pas a coté de ’événement et offre aux
habitants de « Partir en livre ». OU, quand et comment ¢a se passe ?

Unejournée

de fete

Le festi’livres est gratuit
et ouvert a tous

Le mercredi 5 juillet de

11h & 12h30 et de 14h & 17h,
le livre fait son festival.

Au bord du lac de Trémelin,
les médiathécaires du
territoire se sont donné
rendez-vous pour des
ateliers autour d’auteurs et

d’illustrateurs jeunesse, mais

aussi d'animations, de jeux
et d'un spectacle. On crée,
on imagine, on fabrique,
on invente et surtout on
découvre et on partage.

Pendant le mois de

juillet, les médiathéques
organisent des rendez-vous
creatifs.

Samedi 8 juillet @ 10h30

& Pleumeleuc

Création de masques avec
l'illustratrice Anne-Isabelle
Le Touzé

Mercredi 12 juillet a 14h30
& Pleumeleuc
Fabrication de mini-jeux
de quilles a la vanille

Vendredi 21 juillet a 14h30

a Talensac

Création de marque-pages
et de badges sur le theme
de la nature avec l'aide
des tampons '

AGIR ENSEMBLE N° 64 JUILLET 2023

Des lectures en plein air

POUR LES 0-3 ANS
Gratuit sur inscription

Le vendredi 7 juillet & 11h & la guinguette de Montfort

Le mardi 11 juillet & 10h30 & I'étang du Guern de Talensac

Le mercredi 19 juillet & 10h30 au jardin du presbytere de Breteil
Le mercredi 19 juillet a 10h30 au jardin zen de la médiatheque de Pleumeleuc
Le mardi 29 ao0t & 11h & I'étang de la Cane de Montfort

DES 4 ANS
Gratuit sans inscription

Les vendredis 7, 21 et 28 juillet & 15h & I'arboretum d’Iffendic

Le samedi 8 juillet & 11h au jardin du presbytere de Breteil

Le mercredi 12 juillet & 15h & la guinguette de Montfort

Le mardi 18 juillet & 15h & I'étang du Guern de Talensac

Le samedi 22 juillet & 10h30 au jardin zen de la médiatheque de Pleumeleuc
Le mercredi 23 ao0t & 16h au jardin médiéval de Bédée

Le mercredi 30 ao0t & 15h & I'étang de la Cane de Montfort

Du 21juin au 1*" juillet a Talensac
« Sous mes pieds »
d’Emmanuelle Houssais

Du 23 juin au 23 ao0t & Breteil
« Désirs de mondes »

Du 23 juin au 30 ao(0t & Bédée
« La téte dans les images »

Du 4 au 25 juillet & Pleumeleuc
Dans l'univers d’Anne-Isabelle
Le Touzé

Du 4 juillet au 26 ao0t
& Montfort-sur-Meu
« Les transports »

Animations | Festival Rencnntres Des séances de courts-

métrages jeunesse sont

DU 21 JUINAU 3ICI'AOUT ‘ proposées gratuitement
A pendant l'été

: 4

-

Le jeudi 20 juillet & 14h30
a la médiathéque de Breteil

Le mercredi 19 juillet
et 23 ao0t & 15h

a la meédiathéque
de Montfort-sur-Meu

Plus d’infos : www.avelia.montfortcommunaute.bzh

>» Pendant I’été, il y a toujours une médiathéque ouverte !



1 15
-
| =
J o=
=
i Ll
"=
+ <
ol = =
i D

MONTFORT .
COMMUNAUTE

A BICYCLETTE

Pour se promener, pour se rendre
au travail, pour faire ses courses,
pour emmener ses enfants al’école,

. pour faire du sport... en ville comme a
L fo S la campagne, sur les chemins comme
AR PN sur les pistes, le vélo est partout :
1l e et vous, quel vélo vous correspond ?
[ ¥y Y e
o T * s TR 1-.
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LE VELO-RANDO

Pour vous, le vélo c'est d'abord le plaisir de partir & la decouverte
des chemins qui serpentent entre les arbres, le long des riviéres,
accompagné du chant des oiseaux et du souffle du vent.

Se perdre sans jamais étre vraiment perdu.. Alors les boucles
proposées par 'office de tourisme n'attendent que vous. Grdce
aux 11 chemins de randonnées de la base VTT de Broceéliande,
vous pouvez sillonner les environs & I'envi entre vallée et lande
bretonne. Coup de zoom sur 3 circuits.

d
GRAND FORMAT I ([@p)

O

NIVEAU MODERE

LA BOUCLE VELO-ROUTE MONTFORT-TREMELIN
C’est la balade idéale pour partir & la journée
sur les routes de Montfort Communaute.

A découvrir au fil des 44 kilométres : la petite
cité de caractére de Montfort et sa tour du
Papegault, les vestiges du chateau du Breil

a Iffendic, 'incontournable lac de Trémelin,

le vallon de la Chambre au Loup avec

ses falaises de 35 métres et la secrete fontaine
@b Saint-Lunaire de Talensac. Le conseil

NIVEAU FACILE de I‘ofﬂce_ de tourisme : un arrét plque—nlqu?
LA BALADE EN FAMILLE au domaine de Bo.utc:vent‘ et une pause godlter
en observant les oiseaux a Careil.

DE MONTFORT A BEDEE

Conseillée par l'office —
de tourisme de Montfort

Communauté, la liaison 1 ]

douce Montfort-Bédée en aller-

, . C'est le nombre
retour est I'un des itinéraires

g - ) de chemins
les plus agréables & parcourir que compte
en famille. Au total, 14 kilometres la base VTT
empruntent les petites routes de Brocéliande
de campagne et traversent sur le territoire
les hameaux tranquilles de ——

Montfort et Bédée. En plus,

le circuit passe par I'étang

du Blavon et la motte Joubin,
des sites parfaits pour une halte
avec les enfants, avec leurs jeux
et tables de pique-nique !

AGIR ENSEMBLE N° 64 JUILLET 2023
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NIVEAU DIFFICILE

LE CIRCUIT VTT DE L'OREE
POURPRE DE BROCELIANDE

Pour les cyclistes plus aguerris,
32 kilometres conduisent de la
réserve ornithologique de Careil,
a travers la vallée du Serein
(entre Monterfil et Le Verger),
jusgu'd l'ancienne cité médiévale
de Montfort-sur-Meu en passant
par les vallons de Talensac et

la forét de Montfort. On peut
rejoindre le lac de Trémelin en
continuant de pédaler sur les
chemins de campagne et en
longeant le superbe moulin

du Casse.

Montfort Communauté entend
développer ses projets vélo-
tourisme. Le service Tourisme
souhaiterait proposer de nouvelles
offres, notamment des circuits

gravel entre pistes, sentiers et
routes. Un travail a donc été entamé
avec, comme objectif, ’obtention
du label « Accueil vélo » pour 'office
et pourquoi pas la mise en place
d’une station de réparation.

»» Tous les circuits sont & télécharger
sur lacdetremelin.com

LACHAT
DUN VELO

Pour encourager
les mobilités
douces, Montfort
Communauté offre
une aide a lachat
d’un vélo classique
(neuf ou d’occasion)
ou a assistance
électrique (neuf).
Pour ’achat d’un VAE,
le montant de l'aide
accordée est de 100
€ 0uU 200 € suivant
le revenu fiscal de
référence. Pour celui
d’un vélo classique,
ilestde100 €, a
hauteur de 50 % du
prix d’achat du vélo
et sous conditions de
revenus. A noter: les
vélos d’occasion sont
également éligibles,
sous réserve d’un
achat auprés d’une
association agréée
du territoire.

GRAND FORMAT I\l

LE VELO INSERTION

Le vélo pour reprendre le chemin de I'emploi :
cest le pari lancé par Euréka Emplois
Services, association d’insertion du territoire,
avec un projet qui n'en finit pas d’ouvrir
de nouvelles pistes.
D’abord, la bicyclette a été le prétexte
A l'ouverture d’'un atelier mécanique pour
remettre en état des vieux vélos (mais aussi
des scooters et des outils de jardinage). Une
fagon pour des personnes éloignees de 'emploi
de reprendre le rythme, tout en montant en
compeétences. Ensuite, ces vélos remis a neuf
ont été proposes A la vente a des prix reduits.
Depuis 5 ans, Euréka organise ainsi, & chaque
printemps, de grandes ventes Au Cours
desquelles des dizaines de deux-roues partent
comme des petits pains. Parmi les acquéreurs,
certains ont pour objectif de s’en servir pour
aller au travail que ce soit de porte A porte ou
en passant par la gare, une aire de
covoiturage ou un arrét de car.
Enfin, plus recemment, Euréka
s'est aussi engagé dans un pro-
jet de séances de vélo pour
reprendre confiance sur un
deux-roues ou tout simple-
ment apprendre A pédaler.
Sur le principe « Le vélo, ca
ne s'oublie pas », un éducateur
sportif du Département anime
des sessions de 3 seances avec une
demi-journée de plateau, une sortie
A velo classique et une autre a velo électrique.

N° 64 JUILLET 2023 AGIR ENSEMBLE



LE VELO-UTILE

Pour vous, le vélo c’est d'abord
ne pas prendre la voiture,

par économie, plaisir ou néces-
sité. Arriver le plus rapidement
possible et en toute sécurité

a destination que ce soit pour se
rendre au travail, a I'école, aller
chercher son pain... Alors ce sont
les amenagements

cyclables dans et entre les
communes de Montfort Commu-
nauté qui vous intéressent.

SUR LE TERRITOIRE

Plusieurs pistes dédiées

aux velos ont été creees

sur le territoire. Elles partent de
Breteil, Iffendic ou Talensac et
rejoignent la ville de Montfort.
Sur d’autres portions routiéres,
la circulation est formalisee
gr@ce & un marquage

au sol pour donner la place

et la priorité a la bicyclette.
C’est le rble des chaucidous®,
des bandes cyclables et des
zones de rencontre.. Dans

cet esprit, une ceinture verte
de 12 kilometres, « périphérique
pour velo », vient d’étre finalisée
autour de la ville de Montfort
pour faciliter les déplacements
inter-quartiers. Les cyclistes

AGIR ENSEMBLE N° 64 JUILLET 2023

peuvent désormais circuler
en toute securite en suivant
les panneaux ou la ligne verte
peinte au sol.

A LECHELLE DU DEPARTEMENT

Un réseau cyclable express

est également en cours de
réalisation dans le département..
Il prévoit 250 kilométres
d’infrastructures adaptées

pour 2028. Parmi les projets,

celui d’'une autoroute du vélo
reliant Pleumeleuc, Bédee a
Montfort. 6,7 kilometres de liaison
cyclable, dite « & haut niveau de
services ». Larges de 3 metres,
ces pistes ameénagees et
séparées physiguement du trafic
routier seront roulantes gréce a
un revétement adapté et colore
afin d’assurer la visibilité, méme
la nuit. Congues pour assurer
une vitesse de 25 km/h, elles

ont vocation d relier des points
stratégiques d’un territoire : gare,
zone d’activité, colleges, aires

de covoiturage...

* Chaussées pour les circulations douces

2> Plus d'infos :
mobilite@montforcommunavte.bzh

14KM

de pistes
cyclables et
plus de

80 KM

d’itinéraires
cyclables sur
le territoire

Montfort Communauté

a pris en 2021 la compétence
« Mobilité » et s’est donné
pour objectif la réalisation
d’un plan mobilité simplifié.

Elle a donc commencé par
faire un état des lieux des
déplacements sur le territoire
et travaillé sur une stratégie.
Objectif : faciliter les
déplacements et encourager
les alternatives a la voiture
solo. En paralléle, la
communauté de communes
a été lauréate d’un appel

a projets de PADEME* grace
auquel une maison de la
mobilité itinérante devrait
voir le jour en 2024. Son

role ? Sensibiliser, mais aussi
réparer ou encore sécuriser
la pratique du vélo.

* ADEME : Agence de |'environnement
et de la maitrise de I'énergie.

LE VELO ELECTRIQUE

Pour tester la pratique du vélo a assistance électrique
(VAE), Montfort Communauté propose d’en louer.
Comment ? |l suffit de prendre rendez-vous dans 'un
des magasins partenaires : Pascal Motoculture a
Bédée (depuis mars 2023) ou Concept Vélo The Store
a Montfort. La location coite 30 € par mois pendant
3 mois maximum (60 € pour 4 mois en hiver).




LE \ VELO-PASSION
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Pour vous, le vélo c’est devant la téle,
au bord d’une route ou d’'un circuit
en mode spectateur. Alors ga tombe
bien, car le territoire de Montfort
Communauté compte quelques
amoureux du vélo qui ont le talent
de transformer la pratique du 2 roues
en prouesses.

TRISKELL BIKE

Pour les amateurs de sensations
fortes, direction les terrains de BMX

du territoire : & Montfort (skatepark

en cours) ou Pleumeleuc et surtout &
Iffendic ou se trouve le club soutenu
par Montfort Communauté : Triskell
Bike. Un éducateur sportif y est en effet
présent d raison de 7 heures par semaine
pour des cours. Lassociation sportive
réunit quelque 80 enfants et adultes.
Le club est aussi connu pour ses jams,
des journées de demonstration durant
lesquelles BMX et VTT enchainent les
bosses et les acrobaties. Un spectacle
de deux-roues entre ciel et terre !

LES CHAMPIONS D'ICI

Julien Simon, originaire

de Montfort-sur-Meu, cycliste
professionnel depuis 2008.
Aujourd’hui, il évolue dans la
team Total Energy. Qualifié

de puncheur, c'est un adepte
des courses vallonées mais aussi
des courses par étape. En 2022,

il o notamment remporté le grand
prix du Morbihan. Cété féminine,
Lise Ménage, I'lffendicoise, n'est
pas en reste. A seulement 18 ans,
elle devrait intégrer I'équipe
Cofidis en tant que stagiaire au
mois d’aolt. La vice-championne
de France junior 2022 a remporte
en mai dernier le Tour de Loire-
Atlantique au sprint. Une cycliste
a suivre de pres !

GRAND FORMAT I )

LES VOIES RECYCLABLES

Dans un autre registre, les habitants

du territoire ont été nombreux & suivre
les aventures de Brewenn Helary et Léa
Schiettecatte, et notamment les ecoles
du territoire. Ce duo est en effet parti
d’Iffendic en février dernier pour faire un
tour d’Europe & velo. 15 000 kilométres,

20 pays et 1défi: voyager en mode zéro
déchet et zéro carbone. A travers cette
demarche et gréce aux photos et vidéos
qu'ils ont partagees sur les réseauy, ils ont
montré une autre fagon de se déplacer,
de consommer et de voir le monde.

Une épopée passionnante & retrouver
sur leurs comptes Facebook et Youtube
« Les voies recyclables ».

LA FETE DU VELO

Chaque premier
dimanche de septembre,
tout le village de
Saint-Gonlay se met au
rythme des deux-roues.
Organisé par le comité
des fétes, « Le vélo
se déchaine » propose
une exposition de cycles
anciens, une parade
de vélos décorés, une
démonstration trial, un
carrousel (& pédales,
bien sor!), ainsi qu’une
course cycliste.
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VOS VOISINS
ONT DU TALENT

Dt nsianm,

des fenétr
Médaillé d’or

Jules, jeune apprenti
de 22 ans & 'entreprise Levacher.bzh
implantée a Pleumeleuc est un
passionné. Son engouement ?
les couvertures | Pas celles des livres,
des pochettes d'albums ni celles
des magazines, bien qu’il aurait pu
la faire, la couverture d’'un magazine.
Car sa passion des couvertures,
de celle qu’on trouve sur les toitures,
I'a conduit a recevoir la medaille d'or
du concours des Meilleurs
Apprentis de France (MAF)
en zinguerie au niveau
de I'llle-et-Vilaine, puis
de la Bretagne.

Au départ, Jules Chausse
vient du bois, un plaisir
qui remonte a I'enfance
quand il allait voir son
parrain charpentier.

« Jaimais sentir 'odeur

du bois, regarder les machines N _"
impressionnantes. » Plus grand, il a | " : B
donc assez naturellement entrepris _ T

un BTS charpente. Une formation
qu'il a voulu compléter avec un
CAP couverture mention zinguerie.
Depuis, il adore. « C'est esthétique
et en méme temps tres complexe »,
explique-t-il. D’ailleurs, quand il se
promeéne, Jules passe son temps

o ol T il Pl
A1
-

BT e

JULES

la téte en Iair & les observer: SoinF-_Grégoire |L,Ji a proposé de Un investissement qui dépossg
« Les couvertures, clest tout un art : pommper aux s’el_eclt|orlws des MAF, Iorgemept le cadre d’'un exercice.
chacun a sa facon de faire. » Alors ilnNa pas trop heS|te.'L’epr_euve e’st « Participer au MAF, c’est se donner
quand son professeur au CFA* de un mixte entre technlq_u_ellmposee a 200 %. » Malheureusement, JL_JIes
et finition n’a pas pu presenter son travail au
LES GOU\/ERTURES personnolise’q ingou notio_nol réserve ouxjeupes
‘ ' « Je suis parti Agés de moins de 21 ans. Malgré
C EST TUUT UN sur le théme du tout, I'expérience restera mémorable.
A RT : CH AGUN A S A Japon », raconte «Ca mA’o forgé, jelme Suis surpris
’:AGUN DE ’:A’RE IeJeune’ C!UI moi-méme Jai deqouvert que javais
a donne asa de l'ordans les mains. »
demi-fleche des * Centre de Formation des Apprentis.

allures de temple & I'empire du Soleil-
Levant. Plus de 300 heures de travail.

AGIR ENSEMBLE N° 64 JUILLET 2023



ANAIS

Les kouzettes

C’est dans sa maison, non loin du bourg
de Talensac, qu’Anais a créé sa petite entreprise.
Dans son salon, machines & coudre et bobines de fils
ont pris leurs aises. « Jai crée La Fabrik a Couzettes
en novembre 2022 », raconte la couturiére, « C'est une
reconversion. Javais besoin de me recentrer, trouver
ce que javais vraiment envie de faire au fond de moi. »
La couture faisait justement partie de ces envies. Depuis
la naissance de sa premiere fille en 2014, du bavoir &
la turbulette, Anais a tout appris en autodidacte & force
de recherches et d’échanges avec des amis.
Aujourd’hui, la Talensacoise est une coutiere
accomplie. Alors pourquoi ne pas en faire
profiter les autres ?
Sur son site internet de vente en ligne, Anais
propose donc une large gamme de créations.
« J'ai developpe des articles pour les enfants
avec des proteges-carnets de santé ou
encore des carnets de coloriages lavables. »
Beaucoup de « couzettes » sont aussi dediees au
zéro dechet comme les éponges imputrescibles en
kapok ou les charlottes alimentaires.. et toujours des
nouveautes. « Je suis les tendances, mais aussi les
besoins et les envies de mes 2 filles, mes premieres
testeuses. » Anais coud donc maintenant de petites
bouillottes seches pour soulager les douleurs
du quotidien, des chouchous et des barrettes.
Tout récemment, le sac banane a fait son apparition
sur le site de La Fabrik & Couzettes.
Pour faire la différence, Anais mise sur les atouts du fait
main, de la personnalisation & la demande, mais aussi
du « Made in Montfort Communauté ». Un cété local qui
lui tient & coeur puisque la jeune femme s’approvisionne
essentiellement a la boutique montfortaise Créa'Laure.

www.facebook.com/lafabrikacouzettes

21

VOS VOISINS
ONT DU TALENT

Avu cceur du paysage

Gwenn est une voisine éphémere. Elle a habité
sur les bords du lac de Tremelin pendant plusieurs semaines,
de mai & début juillet. Désormais, ce sont ses ceuvres qui
séjournent dans la galerie de Laparte.

Gwenn Merel est en effet 'artiste dont le travail sera mis

a 'honneur tout I'éte a I'occasion de la reouverture du lieu

d’art contemporain de Montfort Communauté.

Pour préparer son exposition, elle a séjourné plusieurs

semaines dans 'appartement dedié aux residences

d’artistes : le logement situé au premier étage de I'ancien
repaire de chasse transforme en lieu

dartily a13 ans. Un atelier avec un point
de vue idéal sur la nature environnante.

Et ca tombe bien car 'univers de la jeune
femme gravite autour des paysages. Aucun étre humain
sur ses tableaux, dessins ou sculptures.. simplement
des formes, des reliefs et des couleurs. « Jaime partir en
balade, randonner.. Jen profite pour prendre des photos
que je redessine ensuite avec des milliers de petites croix
aux crayons de couleur », explique cette Rennaise qui a
passeé 5 ans aux Beaux-Arts de Quimper. « Je me sers de
grandes plaques d’isolants que je sculpte au couteau ou au
fil chaud. » Gwenn vient ensuite y glisser des pieces de tissu
pour reproduire les paysages. « Ce sont des coupons que je
glane au fil du temps. » Il faut dire que le textile est un peu sa
marque de fabrique, a I'image de la performance qu'elle a
créée : une déambulation d’hommes, de femmes, d’enfants
portant des pulls qui ont été tricotés a 'occasion d’ateliers
participatifs. 62 pulls « nuages » qui, mis en mouvement,
offrent une étonnante expérience entre ciel et terre.
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A L'AFFICHE

UN ETE

C’est I'incontournable
numéro 1 de Monfort
Communavuté. Pour les
touristes, mais aussi

pour les locaux, le lac de
Trémelin est la destination
de I’été par excellence.

Il faut dire qu’il a tout

pour plaire : spectacle,
aventure, plage, sports...

BOL D'AIR

Pendant les vacances d’été, le centre Voile et
Nature de Montfort Communauté organise
des sessions de découverte de la nature
et du nautique dédiées aux familles.

> Des séjours aventure pour les 9-12 ans

du lundi au vendredi de 9h & 17h30.

> Des activités nature pour les 4-6 ans

et les 7-10 ans les mercredis.

> Des activités nautiques :

sessions paddle & partir de 12 ans

et voile en famille ou entre amis.

»»» Programme et réservation en ligne
sur www.montfortcommunaute.bzh

VISITES EN CANOE

A 'heure ouU le lac est paisible,
quelques kayaks sont mis

a I'eau pour une visite guidée
pas comme les autres.

Au programme : I'histoire

de Trémelin, la découverte

de paysages etonnants,

le lever du soleil. Les places
sont limitées.

»»> Réservation en ligne sur
www.lacdetremelin.com

© Pete Nowick
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LA BAIGNAGE POUR TOUS

C’EST NOUVEAU
AVENTUR'0 LAC

Le service Loisirs de Montfort
Communauté est ouvert tout
I’été 7 jours sur 7. Au menu :
escalad’abres, pédalo, canoé,
mini-golf et circuit de petites
voitures électriques.

»»> Horaires et tarifs
sur www.lacdetremelin.com,

ESPA E TRAIL rubrique aventurolac
Le lac de Trémelin est I'un des [ ¥

points de départ du tout nouvel ‘ i-g:,_& ]
espace trail de Brocéliande, &

le 4¢ de Bretagne. Au total, 160 km :
de sentiers balisés, des parcours

de 9 a 52 km et de différents

niveaux, pour s’initier a la pratique

trail, pour s’entrainer toute

'année, mais aussi pour découvrir

les charmes du territoire.

LES MERCREDIS DU LAC

Du 5 juillet au 27 aodt, tous

les mercredis, le lac de Trémelin
devient le théatre d’'une
animation exceptionnelle

A I’'heure de I'afterwork ou du
pique-nique familial. A ne pas
manquer cette année : une
murder party (sur inscription),

Navet'O Lac

Se rendre au lac de Trémelin

en transport en commun,
gratuitement et sans
réservation, c’'est possible !
Jusqu’au 3 septembre, un
systéme de navettes dessert les
communes de Bédée, Breteil,
Iffendic, Montfort, Pleumeleuc
et Navet'O Lac correspondent
aux arréts BreizhGo.

Les horaires des passages sont a
consulter sur www.lacdetremelin.com

un spectacle dans les arbres..
et toujours des concerts,

du ciné de plein airet le lac

en fond de scéne | C’est gratuit
et ouvert & tous.

»»» Programmation & retrouver sur
www.montfortcommunaute.bzh

© Emmanuel Beryhier



1 Mixer son été

Pendant tout le mois de juillet,
les services de Montfort
Communauté ont prévu un mix
de folie | Une compil d’activités
et de séjours 100 % deédies aux
collégiens et lycéens. |l reste
encore quelques places pour
les activités skateboard, golf

et escalad’arbre, ainsi que pour
participer aux atelier radio et
cinéma. Toutes les journées sont
encadreées par des educateurs
sportifs et un systeme de
transport gratuit pour les
inscrits dessert les communes
du territoire pour conduire

les jeunes sur le lieu d’activité.

2 Plus d'infos :
www.montfortcommunaute.bzh,
rubrique Portail famille

AU
b
e

ANIMATIONS DEDIEES
7 ANs

BIEN RANDONNER

Pour randonner en toute seécurite,
les bons conseils de l'office

de tourisme sont récapitulés dans
« la Charte du randonneur ».

> Rester sur les chemins et sentiers balisés.

> Respecter les clbtures
et les propriétés privées.
> Faire attention a la faune et a la flore.
Se montrer silencieux et discret.
> Ne pas faire de feu et ne pas fumer
dans les bois et sur la lande.
> Ne pas jeter de détritus mais
les emporter avec soi.
> Tenir compte des consignes
lors des périodes de chasse.
wwe . ENn cas derreur de

i ,E,ﬂéwp'pralw;f T N

pour randoni balisage, de passage

. impraticable ou

Suricate a été mise en
place pour recueillir
les signalements :
www.sentinelles.
sportsdenature.fr

NUS o BUNNES IDEES

dangereux, 'application
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A UAFFICHE

Pour les enfants a partir de 7 ans, le service Patrimoine

de Montfort Communauté propose 2 ateliers d’initiation

en juillet et en ao0t. Au programme : visite du site de Boutavent
et animations sur le carré pédagogique de fouilles.

Le jeudi13 juillet et le mardi 22 ao0t de 10h & 12h30
Tarifs : 5 € - Inscriptions en ligne : lacdetremelin.com
boutique-en-ligne-office-de-tourisme

) MONTFORT-SUR-MEU
L'INATTEND!
P s s o]

VISITER MONFORT
L'INATTENDUE

Pendant tout I'éte,

le patrimoine montfortais
se raconte gr@ce a une
douzaine de formules

de visites pour des durées
et des themes au gre
des envies. Jeu de piste,
balade contee, visite

en canogé, au crépuscule,
sur le theme de la
biodiversiteé, de la nature
ou du patrimoine...

»> Tarifs : 5€/personne

- Gratuit pour les moins

de 18 ans - Informations

et réservations en ligne :
lacdetremelin.com/boutique-
en-ligne-office-de-tourisme

Retourner
alaparté

Apres plusieurs mois de fermeture
pour des travaux d'agrandissement,
Laparte rouvre enfin ses portes

avec une exposition qui donne des
couleurs au monde qui hous entoure.
Gwenn Mérel (lire aussi p. 21) a passé
plusieurs semaines & arpenter

les chemins du lac de Trémelin et

du vallon de la Chambre au Loup.

De ses promenades elle restitue des
tableaux : des paysages envisages
comme un patchwork de tissus
moelleux, ou des dessins composes
de petites croix au crayon de couleur.
Un univers qui fait la part belle

la nature que l'artiste met egalement
A I’honneur en cultivant des plantes,
notamment gréce aux oyas, des
jarres d’irrigation écologique, qu’elle
sculpte en terre cuite.

> Du 5 juillet au 27 ao0t au lac de Trémelin
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Un pied dans demain
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BVEC LA FIBRE, CA
NARRIVERAIT PAS.
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