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REGLEMENT « Laboitealire»

Le Relais Petite Enfance de Montfort Communauté a pour mission de proposer des outils de professionnalisation
aux assistants maternels.

Afin de répondre en partie a cet objectif, le RPE s’est doté d'un fonds documentaire et donne la possibilité aux
assistants maternels d’emprunter des livres abordant divers sujets de la petite enfance : le développement du
jeune enfant, le soutien a la parentalité, I'exercice du métier...

Un catalogue de prét est mis a la disposition des usagers afin d’en connaitre le contenu et d’envisager un emprunt.

Article.1: Les bénéficiaires

Ce service de prét est réservé aux assistants maternels agréés et employés de la garde a domicile résidant sur
le territoire de Montfort Communauté.

Article.2 : Les modalités de prét
Le prét est gratuit et s'effectue selon les modalités suivantes :

- Il est obligatoire de réserver les ouvrages aupres des animatrices du RPE, 'emprunt est limité a trois livres
en méme temps.

- Un livre peut étre emprunté pour une durée de 1 mois. Il est possible de renouveler un prét pour une
semaine supplémentaire a condition d’en convenir avec les animatrices du RPE et si 'ouvrage n'est pas
préalablement réservé.

- L’'emprunteur doit venir chercher le livre au Relais Petite Enfance lors des temps de permanence. Un livre
réservé au préalable peut étre apporté sur un temps de matinée d’éveil par 'animatrice du RPE.

- L’emprunteur doit signer la fiche d'inscription en ayant pris connaissance du reglement de « La bolte a
Lire » avant tout emprunt.

- Un catalogue de prét est mis a disposition des assistants maternels et des employés de la garde a
domicile dans les espace-jeux et sur le site de Montfort Communauté dans la rubrique « Mon quotidien /
Petite Enfance / Le Relais Petite Enfance »

- Tous les ouvrages devront étre rendus avant le 30 juin de chaque année pour inventaire.

Article.3 : Laresponsabilité

Chaque livre est placé sous la responsabilité de 'emprunteur. Avant et aprés chaque prét, I'état de chaque livre
sera vérifié par I'animatrice du RPE en présence de l'assistant maternel ou garde a domicile.

Les ouvrages perdus ou détériorés devront faire I'objet d’'un remplacement a l'identique. Seules les animatrices
sont habilitées a valider le remplacement d'un document par un autre dans le cas ou le titre du document égaré
ou perdu ne serait plus disponible.
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La psychologie de I'enfant
De /a naissance a l'adolescence

La
Psychologie
de I'enfant

Corinne MOREL
Editions Grancher
Collection ABC

Comment parler a son enfant? Comment
l'aider a s'éveiller? D'ou proviennent ses
angoisses ? Pourquoi s'oppose-t-il a ses
parents ? Quels sont ses besoins affectifs en
fonction de son age ? Comment s’élabore et se
développe son intelligence ?

Quelle est la valeur psychologique et

symbolique des jeux, des dessins, des
contes ? Pourquoi I'adolescent est-il en crise ?

Ce livre trées complet s'adresse aux parents,
mais aussi a tous ceux qui sont en contact
avec les enfants ou les adolescents, et qui
remplissent a leur égard une fonction
éducative. Il est destiné a tous les adultes qui
désirent établir une communication saine avec
I'enfant, qui souhaite accomplir leur tache le
mieux possible, qui estiment nécessaire de
connaitre et comprendre lenfant ou
adolescent pour mieux s’en occuper et qui
s'efforcent de laider a devenir un adulte
équilibré et heureux.

La psychologie de lI'enfant et de I'adolescent
constitue également un indiscutable apport a
toute personne soucieuse de comprendre, car
tout adulte a d'abord été un enfant...

Diplébmée universitaire de pratiques sociales,
Corinne MOREL est formatrice et auteur de
plusieurs ouvrages de psychologie, de la
psychanalyse et de psychothérapie dans la
méme édition.
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DETACHE-MOI !

Détache-moi!
Se séparer pour grandir

Marcel RUFO

Editions Le livre de poche

A la naissance, le bébé ne fait qu'un avec sa
mere. Cest le temps de la fusion,
indispensable, ou il puise assurance et force.
Cependant, il faut grandir, et pour cela,
prendre de la distance, afin de gagner de
nouveaux territoires d’autonomie et de liberté.

Mais peut-on se séparer sans peine ? Pourquoi
la séparation fait-elle naitre en nous un
sentiment d'abandon ? Qu’est-ce que le travalil
de deuil, d'abandon ? Qu'est-ce que le travail
de deuil, et est-il jamais terminé ? A quoi
servent les souvenirs?  Sommes-nous
vraiment nostalgiques de la fusion premiere de
notre meére ?

Le professeur Marcel RUFO répond ici avec la
chaleur et 'humanité gu’on Iui connait, et une
grande empathie pour nos fragilités, nous
tendant ainsi un miroir ou chacun retrouvera
ses interrogations et ses appréhensions face a
la séparation.
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De la naissance aux premiers pas
Accompagner l'enfant dans ses découvertes motrices

Michéle Forestier

De la naissance
aux premiers pas

Accompagner I'enfant
dans ses découvertes motrices

Michele FORESTIER

Editons Erés

Stimulés ou pas, tous les bébés en bonne
santé parviennent a marcher, sans que l'on ait
besoin de leur apprendre. Toutefois, l'attitude
des personnes qui les entourent peut favoriser
ou freiner l'installation d’'une bonne motricité.

Forte de son expérience de kinésithérapeute,
I'auteur répond aux nombreuses questions que
se posent les parents et les professionnels de
la petite enfance : le passage par le quatre
pattes est-il important ? Faut-il aider le bébé a
se mettre debout ou a marcher? Doit-on
s'inquiéter d’'un petit retard d'installation de la
marche ? Comment faire face a un bébé en
difficulté ? Elle propose des conseils pour la vie
quotidienne, pour le choix du matériel et des
objets a mettre a disposition, mais aussi des
jeux moteurs simples, faciles a partager, afin
de donner au tout-petit toutes les chances
d'étre a l'aise dans son corps avant de savoir
marcher.

Les nombreux dessins et photos rendent
l'ouvrage dynamique, vivant et pédagogique :
au service de tous les enfants, qu'ils soient en
bonne santé ou quils présentent une
pathologie, il a pour objectif d'inciter a mieux
observer.
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« J'ai tout essayé ! »
Opposition, pleurs et crises de rage : traverse sans dommage la période de 7 a 5 ans

Textes d’lsabelle FILLIOZAT
Dessins d’Anouck DUBOIS
Editions JC Lattes

« J'ai tout essayé, il continue ! » Les parents
démunis s'épuisent face aux exces de leurs
enfants. Comment sortir des batailles autour
de I'nabillement, du rangement, des disputes

ISABELLE FILLIOZAT au moment de partir pour I'école ou d’aller se

coucher? Les parents ont tendance a

r'd VI interpreter les comportements excessifs ou
J al TOU énervants des bambins comme des
’ » manife’statFons d'opposition, de maqyaise
essa e I volonte, d'insolence. D'autres se culpabilisent
Opposition, pleurs ] et cherchent le traumatisme. Et s'il y avait
f:airrei:se:rd:ar:esl?:l‘;:mmage : d’autres causes ? Les récentes découvertes
/& période de 1 2 5 ans de la neurophysiologie et de la psychologie
: : expérimentale éclairent d'un jour nouveau ces

comportements exaspérants.

Des dessins qui parlent a tous, des éclairages
scientifiques pour mieux comprendre et des
directions nouvelles pour agir concretement
selon son age. Prét(e) a remettre en cause
certaines de vos habitudes, de vos croyances
voire méme de vos certitudes ?

Illustré par
Anouk Dubois

Isabelle Filliozat est psychologue,
didacticienne en psychothérapie, directrice de
I'Ecole de Intelligences Relationnelle et
Emotionnelle. Auteure de nombreux livres dont
Au cceur des émotions de I'enfant et lin'y a pas
de parent parfait.
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Pour mieux comprendre bébé
Recherches et Petite Enfance

Anne-Sophie ROCHEGUDE
Editions Philippe Duval

. o &
Pour mieux BEBE
comprendre

Recherches et Petite Enfance

Anne-Sophie Rochegude

|

Si 'lHomme désire savoir, le bébé, lui, désire
explorer le monde et apprendre. Cela tombe
bien : curieux et alerte, chaque tout-petit est
le fier héros d'une aventure qui commence
dans le ventre de sa meére, et se poursuit,
pleine de rebondissements, tout au long de sa
vie. Ses premiéeres années d’existence sont, en
la matiere, particulierement mystérieuses : que
comprendre a ce véritable bouillonnement ?
Que s’y déroule-t-il? Et quels en sont les
enjeux ?

'y a des choses que nous, adultes,
pressentons ; il y a celles que nous savons ; et
puis toutes celles que nous ignorons ou sur
lesquelles nous nous égarons... Or, des
recherches existent, qui chaque jour viennent
répondre a nos interrogations et enrichir la
maniere de comprendre et d'agir avec un tout
petit. Multidisciplinaires, multithématiques,
ces données doivent étre intégrées a nos
connaissances sur le bébé : une question de
savoir, mais aussi de pratique.

Parce que le monde des tout-petits est un
champ incroyable de possibilités, et qu'il tient
a nous de donner les moyens de suivre ces
explorateurs du monde, apprenons-en plus sur
eux, sous la loupe des recherches
scientifiques.

Anne-Sophie ROCHEGUDE est directrice
scientifique de [llnstitut petite enfance Boris
CYRULNIK.
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Les lois naturelles de I'enfant

Céline ALVAREZ
Editions les arénes

L'enfant nait cablé pour apprendre et aimer.
Chaque jour, les neurosciences nous révelent
son incroyable potentiel. Pourtant, par manque
d’information, nous Iui imposons un systeme
éducatif inadapté qui freine son apprentissage
et n‘'encourage pas sa bienveillance innée. Plus
de 40% de nos enfants sortent du primaire
avec des lacunes qui les empécheront de
poursuivre une scolarité normale.

Céline ALVAREZ a mené une expérience dans

&
Les lols une maternelle en zone d’éducation prioritaire

et «plan violence », a Gennevilliers. Elle a

natllrelles respecté les « lois naturelles de I'enfant » et les

résultats ont été exceptionnels. A la fin de la

b ] deuxieme année, tous les enfants de grande

de l en allt section et 90% de moyenne section étaient

lecteurs et affichaient d'excellentes

compétences en arithmétique. lls avaient par

ailleurs développé de grandes qualités
morales et sociales.

!. L a
\' La revolution | y

g . Ce livre fondateur révele une autre fagon de
[IE [ E[luﬂatl[tﬂ voir l'enfant et de concevoir son éducation 4 la

A Fiicole ot soer et sormey maison et a I'école. Céline Alvarez explique de
[ maniére limpide des grands principes
= i scientifiques qui sous-tendent I'apprentissage
.;I;q.':,"'.',.- et [I'épanouissement. Elle partage son
LA | expérience, les activités qui peuvent aider les
enfants a développer leur potentiel, ainsi que
la posture appropriée de I'adulte.

La révolution de I'éducation est possible.
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La vie commence avant la naissance
Les secrets du bébé in utéro

Nathalie LANCELIN-HUIN
Editions Josette Lyon

Lancelin-Huin

LA VIE
COMMENCE

avant la naissance

Les
SECRETS
du bébé
in utero

11 Joseme Lyon

Nous portons I'dge du jour oU nous naissons,
comme si tout ce qui avait précédé n’existait
pas. Tout un univers qui s'est dérobé a nos
yeux jusque-la, et sur lequel il importe de lever
un voile. In utéro, le bébé est un étre a part
entiére. Et le monde utérin, un monde a part. Il
est temps de modifier notre vision sur cette
période de lexistence, profondément
déterminante. Toute une continuité du vivant
jusgu’a ce grand passage qu'est la naissance,
car la vie commence bien avant qu'elle
n'‘émerge a Nos yeux.

Quelle est donc cette vie que porte chaque
femme enceinte ? Qui est de tout-petit donc
'hypersensibilité in utéro est désarmante ?
Que pergoit-il du monde extérieur, le nodtre
présent ? Quelle vie intérieure est la sienne ?
Quelle incidence ce vécu utérin a-t-il sur la
suite de son existence ? Quels sont les secrets
contenus dans ces neufs mois extraordinaires
et 'enseignement déposé dans cette aventure
toujours inédite ?

Ce livre, émaillé des dernieres connaissances,
raconte avec audace la sensorialité du bébé et
la magnificence de l'univers utérin. Il nous
explique également que naitre est, pour le
bébé, un changement de monde et une
expérience des plus engageantes. Un grand
passage !

Tout une transition qu'il convient
d’accompagner quand le tout-petit débarque
au monde humain, et que la biologie passe le
relais a ceux qui vont l'accueillir au sortir du
giron. Tout un regard sur l'existence qu'il
reviendra de proposer a I'enfant, afin de lui
transmettre I'élan de I'émerveillement d’aller
dans cette nouvelle vie.

Un ouvrage qui permet de comprendre qui
nous sommes vraiment.

Nathalie LANCELIN-HUIN, psychologue
spécialisée en périnatalité, exerce a la
maternité d’Annecy, auprés des parents et
bébés, ainsi qu’'en cabinet libéral. Elle est
lauteure de Traverser [I'épreuve d'une
grossesse interrompue, paru chez le méme
éditeur et d’Enceinte, voyage au coeur des
émotions (éditions Horay).
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Ma vie de bébé

De 0 a 3 ans, les mysteres de son petit cerveau en développement

Héloise JUNIET et Christophe BESSE

DE O A 3 ANS, LES MYSTERES DE
SON PETIT CERVEAU EN DEVELOPPEMENT

DUNODGRAPHIC

Edition Dunod

Quel parent n'a jamais révé d'entrer dans la
téte de son bébé pour mieux comprendre son
fonctionnement ? Pourquoi lui arrive-t-il de
sourire lorsque vous étes en colére ? D’ou lui
vient donc cette manie de patauger dans les
flaques d’eau et de sauter sur les canapés ?

Bien plus gu'un recueil d’anecdotes et de
pistes pratiques, ce guide illustré vous offre
une immersion inédite dans la téte d’'un tout-
petit, Noah, depuis ses derniéres minutes dans
le ventre de sa mére et jusqu’a son premier jour
d’école maternelle.

Avec humour, Héloise Junier, psychologue
spécialiste  du jeune enfant, livre un
décryptage tendre et décomplexé du
fonctionnement de nos jeunes enfants a la
lumiére de la recherche scientifique ; un récit
unique en son genre illustré passionnément
par le trait vif et croquant de Christophe Besse.

13
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Ma vie d’enfant

Des clés pour accompagner mon enfant de 3 a 10 ans

DES CLES POUR ACCOMPAGNER
MON ENFANT DE 3 A10 ANS

DUNODGRAPHIC

Héloise JUNIET et Christophe BESSE

Edition Dunod

Quel parent n'a jamais révé d'entrer dans la
téte de son bébé pour mieux comprendre ses
émotions, ses difficultés et ses pensées ? Que
peut ressentir un enfant lorsqu'il devient grand
frere ou grande soeur ? Quels
bouleversements peuvent causer son entrée
en maternelle ? Et au CP ?

Vous avez suivi les premiers pas de Noah dans
la bande dessinée a succés Ma vie de bébé ?
Le revoici a I'age de 3 ans, sur les bancs de
'école. Tout au long du récit, Noah va
continuer a grandir, a évoluer. Il va vous
raconter, de l'intérieur, son quotidien : I'école,
ses premiers copains, ses incompréhensions
face au monde des adultes, les aléas de la vie
de famille...

Bien plus gu'une BD sur I'enfance, Ma vie
d’enfant est un recueil de pistes pratiques a
destination des parents pour les aider dans les
situations du quotidien, des plus anodines,
comme les crises de colére jusqu’aux plus
complexes, comme le harcélement a I'école ou
'accompagnement des enfants atypiques.

Avec humour, Héloise Junier, psychologue
spécialiste du jeune enfant, livre un
décryptage décomplexé du quotidien des
enfants a la lumiére des connaissances
scientifiques actuelles ; un récit unique en son
genre illustré passionnément par le trait vif et
croquant de Christophe Besse.

14
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Des vertes et des pas miires

Jean EPSTEIN - ZAU
Editions Universitaires

DES VERTESET
DES PAS MURES

Jean Epstein - Zai

Des histoires vraies. De tous les jours et de
toutes les couleurs. lllustrant le monde de
I'Enfance.

Des anecdotes multiples et variées
déclenchant un regard nouveau sur la vie des
enfants a la créche, a 'école, au sein de leur
famille... ainsi que sur les relations possibles
entre nous, adultes, et ces personnes
nommeées « enfants », souvent mal connues,
qui nous entourent.

Une facon comme une autre de remettre, si
besoin est, nos pendules a I'heure de I'enfance.
Loin des théories stéréotypées et des
méthodes « idéales » d’éducation.

Des vertes et des pas mares: un livre-
témoignage, outil destiné a vous qui étes
aujourd’hui concernés par les enfants, quel
que soit leur age.
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Au coeur des émotions de I'enfant
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Isabelle FILLIOZAT
Editions Marabout

Un livre ressource pour aller vers davantage
d’harmonie familiale.

Les parents sont souvent démunis devant
lintensité des émotions de leur enfant. lls
cherchent volontiers a les calmer, a faire taire
ses cris, les pleurs, I'expression de I'émoi. Or
I'émotion a un sens, une intention. Elle est
guérissante.

Ce livre trés concret tire ses exemples du
quotidien, aide les parents a comprendre la
peur, la colere, la joie, la tristesse et le besoin
de l'enfant d’exprimer ces sentiments. Tout
cela pour mieux l'accompagner vers
lautonomie et vers davantage d’harmonie
familiale.

Isabelle FILLIOZAT est psychothérapeute et
mére de deux enfants. Elle accompagne
adultes et enfants dans leur cheminement vers
plus de liberté et de bonheur depuis trente
ans. Elle est [lauteur des Dbest-sellers
L'intelligence du coeur, Que se passe-t-il en
moi ? Et Jai tout essayé! , parus chez
Marabout.
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L’'alimentation du nouveau-né al'’enfant de 3 ans

Francoise MOSSER avec la participation de Sabine MALIVOIR

Editions Vuibert

Collection La bibliotheque de I'Assistante Maternelle
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La bibliotheque de lassistante maternelle :
Que vous soyez en questionnement sur des
problématiques d’'accueil de I'enfant, de son
développement ou de votre positionnement
professionnel, ces livres vous apporteront des
réponses concrétes et immédiatement
exploitables face a une situation donnée.

Les atouts de ce livre : Une organisation par
fiches courtes et structurées qui répond de
fagon rapide a vos interrogations et questions
sur la composition des aliments, les troubles
alimentaires, la gestion des repas, la
conservation des aliments...

Des exemples et situations réelles qui
apportent un éclairage concret sur un point
technique du sujet traité.

Des auteurs, tous professionnels spécialistes,
en contact étroit avec les personnels de soins
et les assistantes maternelles.
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Le sommeil, le réve et I'enfant

Dr Marie THIRON et Dr Marie-Josephe CHALLAMEL

ysommeil,
le reve
et I'enfant
Nouvelle édition

avec les dernieres connaissances scientifigues
k]
Albin Michel

Editions Albin Michel

Nécessité biologique absolue, le sommeil est
un équilibre subtil qui se met en place dans les
premiers mois de la vie. Quelques tout-petits
réussissent cet apprentissage sans effort,
mais la plupart des parents, épuisés par de
longs mois de sommeil interrompu, ont besoin
daide.

A partir des connaissances scientifiques les
plus récentes sur le sommeil, les auteurs,
toutes deux pédiatres, répondent aux
nombreuses questions des parents :

-Comment l'aider a différencier le jour et la
nuit ?

-Faut-il se lever lorsqu'un enfant se réveille
toutes les deux heures ?

-Est-il nécessaire de rester avec lui lorsqu'il
s’endort ?

-Jusqu’a quel age doit-il faire la sieste ?
-Comment réagir face aux peurs du soir et aux
cauchemars ?

-Comment faire la part de la composante
psychologique de ces troubles ?

-Comment faire dormir un enfant qui ne veut
pas ?

-Quand consulter un médecin et que penser
des médicaments ?

-Comment aider un adolescent a retrouver un
bon sommeil ?...

Ce guide chaleureux et réconfortant offre
explications et conseils pratiques pour
prévenir les mauvaises nuits et offrir aux
enfants un bon sommeil pour toute la vie.
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Le laboratoire du sommeil

Sophie SCHARTZ, Irina CONSTANTINESCU
Editions Le pommier

Aujourd’hui est un jour spécial : Victor, Vincent,
Olivier, Suzanne, Philoméne et Elsa, les six
inséparables, vont visiter le laboratoire du
sommeil dans lequel ceuvre la grande
professeure Mirabilis ! Cette derniere va leur
ouvrir les portes du monde du sommeil en
répondant a toutes leurs questions :
e Y a-t-il une horloge dans notre
cerveau ?
e Pourquoi quand on est fatigué, on
dort ?
e Comment étudier le sommeil ?
Dort-on tous pareil ?
e Pourquoi est-ce important d'avoir un
bon sommeil ?

Irina CONSTANTINESCU est neurologue.

Sophie  SCHWARTZ est biologiste et
psychologue.
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Le jeudel'enfantde O a 6 ans

Anne-Sophie CASAL et Sophie JACOB
Editions Vuibert
Collection La bibliotheque de I'Assistante Maternelle

1
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La bibliotheque de lassistante maternelle :
Que vous soyez en questionnement sur des
problématiques d’'accueil de I'enfant, de son
développement ou de votre positionnement
professionnel, ces livres vous apporteront des
réponses concrétes et immédiatement
exploitables face a une situation donnée pour
optimiser la pratique de votre métier au
quotidien.

Les atouts de ce livre : Une organisation par
fiches courtes et structurées qui répond de
fagon rapide a vos interrogations et questions
sur limportance du jeu dans la vie et le
développement de l'enfant, la nécessité de
bien choisir et proposer des jouets adaptés.
Des exemples et situation réelles qui apportent
un éclairage concret sur un point technique du
sujet traité.
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Pourquoi les bébés jouent ?
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Pourquoi

les bébés jouent

p

Laurence RAMEAU
Editions Philippe Duval

Pourquoi les bébés aiment-ils patouiller ?
Pourquoi jouent-ils avec les emballages ?
Pourquoi montent-ils sur le toboggan a contre-
sens ? Pourquoi préférent-ils poursuivre les
pigeons plutdt que de s'extasier devant la
girafe ? En un mot, pourquoi nos bébés ne
font-ils jamais ce que I'on attend d’eux ?

Dans ce livre, Laurence RAMEAU montre
comment les tout-petits jouent a découvrir le
monde autour d’eux, a I'explorer et a le tester.
Elle montre comment le temps de la petite
enfance est riche en expériences et en
possibilités. Elle prévient les adultes des
erreurs a ne pas commettre : de l'inefficacité,
voire de la nocivité de certaines de leurs
interventions dans les jeux des petits. Au
contraire, elle montre comment les suivre dans
leur recherche de vérité et comment les
accompagner a faire seuls ce qui les intéresse
vraiment.

Cet age se distingue de tous les autres. La
seule maniére de laisser grandir
harmonieusement nos jeunes enfants, c’est de
leur permettre de vivre a fond et librement
chaque étape, den exploiter toutes les
richesses.

Laurence RAMEAU, puéricultrice, formatrice
de professionnels de la petite enfance, a
longtemps dirigé des créches. Elle est
actuellement directrice de la rédaction du
Journal des professionnels de la petite
enfance.
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L'explorateur nu

Plaisir du jeu

Découverte du monde

Jean EPSTEIN et Chloé RADIGUET
Editions Universitaires

EXPLORATEUR
NU

Plaisir du jeu
. Découverte du monde

i

edilions universitaires

Ce livre s'adresse a toutes les personnes
concernées de prés ou de loin par la petite
enfance : parents, professionnels et autres...

A partie d’'un rappel clair des points importants
du développement de I'enfant au cours des
trois  premieres années de sa Vvie,
« l'explorateur nu » propose de nombreuses
activités de jeu, susceptibles de
laccompagner a tout moment dans ses
multiples explorations motrices, sensorielles,
sociales, qu'il soit a la maison ou dans toute
structure d'accueil.

« L'explorateur nu » n'a pas pour objectif d’étre
un catalogue de jeux ou de donner des
modeles. Il espére simplement attirer
l'attention sur I'harmonie du développement
propre a chaque enfant, sur le réle de tout ce
qui l'entoure (personnes, objets, espaces...)
pour le maintien de cette harmonie, et
constituer un « outil » permettant
I'improvisation de nouveaux jeux.

« L'explorateur nu», un livre qui souhaite
accompagner adultes et enfants dans un
monde a découvrir ensemble.
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Le besoin de jouer chez les tout-petits
35 fiches conseils pour les pros de la petite enfance
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Le besoin de jouer
chez les tout-petits

35 fiches conseils pour les pros
de la petite enfance

Fabienne Agnés LEVINE

Fabienne Agnes LEVINE
Editions Dunod

L'évolution du jeu suscite une série de
questions pratiques en lien avec la
connaissance du jeune enfant. Jusqu'a trois ou
quatre, place avant tout a la motricité, a la
manipulation et a I'imitation. En plus d’accueillir
les expérimentations et les progres des tout-
petits, les professionnels de la petite enfance
ont aussi pour mission de proposer une offre a
jouer réfléechie et diversifiée. Avec quels
jouets ? Dans quels espaces de jeu ? Grace a
quelles activités d'éveil ?

Les thémes abordés dans les 35 fiches
pédagogiques ont pour dénominateur
commun le besoin vital de jouer dans un cadre
sécurisant et stimulant.

Fabienne Agnés Levine est titulaire d'un DEA
de psychologie et sciences de I'éducation
complété d’'un DU de psychologie du bébé.
Formatrice aux métiers de la petite enfance,
elle a également une activité de consultante
dans le secteur du jouet. Elle est l'autrice chez
Dunod d'Une pédagogie du jeu avant 3 ans
(2¢me édition, 2019) et rédige de nombreux
articles dans une revues professionnelles ainsi
que sur le site Les pros de la petite enfance.
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Bébé joue et apprend
160 jeux et activités pour les enfants de 0 a 3 ans

Penny WARNER

Editions Les éditions de 'lhomme

Penny Warner
Bebeé joue
et apprend
H_ﬂ Wb 160 jeux et activitis

pour les enfants de

0a3ans

Puisque les tout-petits apprennent surtout en
s’amusant, pourquoi pas vous préter au jeu et
profiter de chaque instant avec votre bébé
pour l'aider a bien grandir ?

Pour laccompagner au mieux dans son
développement moteur, physique et cognitif,
ce livre vous propose une multitude d'activités
a réaliser seul avec votre enfant, en groupe ou
en famille.

Vous y trouverez, catégorisées selon l'age
visé, des idées simples et efficaces pour
encourager votre enfant a explorer le monde
qui I'entoure et favoriser I'éveil des sens.

Pour chacune delles sont indiquées les
variantes possibles, les mises en garde pour
assurer un environnement d’apprentissage
sécuritaire ainsi que les capacités pouvant étre
développées.

Penny WARNER détient une maitrise en
éducation  spécialisée et enseigne le
développement de I'enfant depuis 20 ans. Elle
a écrit de nombreux ouvrages, dont plusieurs
destinés aux enfants.
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Lire a haute voix des livres a des tout-petits
« Quand les livres relient »

Agence nationale des pratiques culturelles autour de la littérature jeunesse
Editions Eres
Collection 1001 BB

Lire un livre a un bébé. Luilire le livre et, de fait,
le lire aussi en méme temps. Doit-on préciser
a haute voix, lire un livre a haute voix a un
bébé ? S'entendre parler, raconter. Partager sa
lecture avec bébé. Donner de la voix, mettre
en voix ; une voix lit.

Lire & haute voix
{iﬂs H‘,m Mais que se passe-t-il donc quand cette voix

s - parle ? Lesimages du livre, de celui ou celle qui
A d.EE 1D1l’l’-pEl'Il;‘i lit, et ces images-la qui s’éveillent en Iui, &

I'écoute de [l'histoire lue, qui 'animent, dans
cette rencontre singuliere avec l'autre lecteur.
Que se passe-t-il entre eux alors ? Que ressent
bébé ? Et le lecteur ?

s,
L
Ba,
g
h
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m
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L
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Lire un livre a un bébé, ce n‘est pas une mince
histoire, c’est bien plus quon ne peut
limaginer. Lire un livre a un bébé, c'est
participer d'une rencontre avec l'autre, au plus
prés de soi, une rencontre des corps, des sens,
des émotions et des psychés.

L’agence nationale des pratiques culturelles de
la littérature jeunesse «quand les livres
relient » a pour objectif de mettre en
cohérence, de développer et de soutenir les
actions en faveur de I'expérience littéraire des
le plus jeune age.

Elle a été créée a linitiative de professionnels
du livre, de la petite enfance et de 'animation
socio-culturelle.
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Des musiciens et des bébhés

Des musiciens
et des bébés

Philippe BOUTELOUP

Editions Erés

Collection 1001 BB

Face aux petites oreilles grandes ouvertes des
bébés, I'émerveillement des adultes nous
incite a réfléchir a la place de la musique dans
I'éveil du petit Homme. A I'nopital, a la créche,
en service de PMI, al'école, la musique devient
relation, soutien, exploration, rencontre
culturelle, plaisir partagé...

Emotions, découvertes, étonnements, ces
invitations au voyage en petite enfance
déclenchent des envies nouvelles de
pratiques oU la musique deviendrait un jeu
d’enfant.

Philippe BOUTELOUP, musicien et formateur,
est directeur de musique et santé (Paris),
association intervenant dans le secteur
hospitalier et du handicap. Il a exercé dans
divers cadres institutionnels et anime, anime,
depuis 1996, la rubrique « musicalement
parlant » de la revue Spirale.
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Contes animés pour les petits
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Contes animés
pour les pelils
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Michelle VAN HOOLAND
Editions L’'Harmattan

Voici un recueil de contes original, complet et
tellement joyeux !

Il regroupe dix contes qui ont tous été contés
aupres de petits 4gés de 3 mois a 3 ans et de
groupes d’enfants d’école maternelle.

Chague conte comprend 3 mini-contes et une
joyeuse comptine. Les contes sont tres
complets : ils jouent sur les sonorités avec des
formulettes et des comptines et ils integrent
des instruments de musique. Les supports qui
ont été utilisés ainsi que la méthode pour
conter sont présentés en fin d'ouvrage.

Ce recueil <s'adresse aux assistantes
maternelles, aux animateurs, aux enseignants,
aux éducateurs de jeunes enfants, aux parents
et aux conteurs.

Michelle VAN HOOLAND est conteuse,
auteure de recueils de contes et d’albums pour
enfants, docteurs en psychologie et docteure
en sciences du langage.
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Des hébés et des histoires
Livres, jeux et comptines pour tout-petits

Laétitia DELPECH et Elise MAREUIL, préface de Jean EPSTEIN
Edition DUNOD

Cet ouvrage vous offre de vrais outils pour
créer des jeux et activités autour de livres
jeunesse. Il s'adresse a tous les professionnels
de la petite enfance (en créches, a domicile,

Des bébés en ludotheques, en médiathéques...) et aussi

2 = aux parents, grands-parents... désireux de
et des hlstOIreS préer, autour du livre, de beaux moments de
jeux et de partage entre adultes et enfants.
Livres, jeux et comptines pour tout-petits Les auteures, éducatrices de jeunes enfants,
PRAFACE DE:JEAN EPSTEIN portées par une passion pour le livre et les
tout-petits, vous donnent toutes les clefs pour
éveiller le jeune enfant autour d'histoires
enfantines.
A travers cet ouvrage Laétitia DELPECH
éducatrice de jeunes enfants et Elise MAREUIL
également éducatrice de jeunes enfants,
I'objectif est de vous donner envie de faire «
vivre » le livre, a travers ateliers, jeux,
comptines, supports créatifs... pour favoriser
I'imaginaire et un développement harmonieux
deés la prime enfance.
) Des fiches pratiques, détaillées et faciles a
DUNOD e réaliser, vous proposent de créer des ateliers
d’éveil de la naissance a 5 ans.
De plus, des fiches thématiques exposent les
bienfaits des histoires dans la petite enfance
et le développement des jeunes enfants.

Laétitia DELPECH - Elise MAREUIL
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Musique a construire
80 instruments de musique a fabriquer pour les tout-petits

Agnes CHAUMIE

Edition Au merle moqueur — Enfance et musique

musique & construire

80 instruments de musique & fabriquer pour les tout-petils

i

Parents, éducateurs, musiciens, ce livre
s'adresse a vous. Voici quatre-vingt
instruments de musique et objets sonores a
fabriquer pour les trés jeunes enfants, des leur
premier age. Grace a ce livre, vous saurez
comment transformer un anneau de rideau, un
capuchon de biberon et toutes sortes d’objets
quotidiens en instruments de musique aux
sons étonnants. Simples dans leur fabrication,
ils sont particulierement bien adaptés pour les
tout-petits. Construire soi-méme un
instrument de musique pour son enfant, voila
sans doute une agréable maniére de partager
ses premiers pas dans la musique. Ces objets
ont été imaginés et sont utilisés par les
musiciens de I'association Enfance et Musique,
spécialisés dans I'éveil musical et la formation
des professionnels de la petite enfance.
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Passeur de nature

Transmettre le godt de la nature aux enfants

Emilie LAGOEYTE, Cindy CHAPELLE, TITWANE

| e Lagmayte - Cinaty Chnpests - Vieans |

PASSEUR
DE NATURE

TRANSMETTRE LE cOOT
OF LA WRTURE RUX EMFANTS

Editions Plume de carotte

Aujourd’hui, les enfants ne passent pas assez
de temps dans la nature, quatre enfants sur dix
ne jouent méme jamais dehors...

Il est donc urgent de les reconnecter a leur
environnement !

Surtout que la nature est sans doute 'un des
meilleurs coachs de développement
personnel !

Ce guide pratique vous apprendra d’abord a
mieux connaitre la nature vous-méme, pour
pouvoir ensuite I'enseigner aux enfants. Une
véritable boilte a outils pour avancer pas a pas,
a l'échelle de la journée, puis de la semaine,
dumois et enfin de lannée entiere. Vous
apprendrez comment pister des animaux,
passer une nuit a la belle étoile, dénicher des
terrains d’aventures... toujours dans I'échange
avec I'enfant.

Un véritable appel a cultiver le golt de la
curiosité, de I'exploration et de la découverte,
pour se faire du bien, se recentrer sur
lessentiel et porter attention au monde qui
nous entoure...
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Jouer avec la nature
/0 ateliers d'éveil pour le tout-petit

Elise MAREUIL, préface de Jean EPSTEIN
Editions Dunod

ELISE MAREUIL

Jouer avel
la nature
70 |

ateliers |}
p'eveil

Les reflets d'un rayon de soleil, la douceur du
pelage d'un chat, le goQt acidulé d’'un orange :
entre 0 et 3 ans, tout est prétexte a
émerveillement.

Comment accompagner votre bébé dans ces
découvertes magiques ? Comment apprendre
a son rythme et en s'Tamusant ? Comment créer
des moments de partage entre adulte et
enfant dans un rapport direct a la nature ?

Dans ce livre :

e Des ateliers concrets, créatifs et
ludique pour mettre en pratique trés
facilement les apports des grands
pédagogues et des recherches
récentes

e Des pistes de sensibilisation au
respect de la nature, a 'écologie et au
développement durable pour les
citoyens de demain.

e Desidées de matériel de récupération,
de fait-maison, des propositions de
sorties et 8 planches de cartes a
détacher pour commencer des
maintenant !

Elise MAREUIL, éducatrice de jeunes enfants,
responsable pédagogique et co-gérante du
réseau des creches écologiques et solidaires

Agapi.
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Mare Pooyet

Land Art d’'automne

Marc POUYET
Editions Plume de carotte

Des branches moussues, une colonie de
champignons, des feuilles d’érable déclinant
joliment vers le rouge, des graines de toutes
sortes... Incroyable, tout ce que l'on peut créer
avec la nature automnale, pleine de senteurs
et de nuances !

Il suffit de se laisser guider a travers les sous-
bois, de glaner au potager, de se balader en
ville, pour voir que, partout, la nature nous
offre tout ce qu'il faut pour étre créatif !

Marc POUYET : formation de graphiste, école
d’arts graphiques Corvisart Paris. Premiers pas
dans la publicité puis graphiste-illustrateur aux
éditions Nathan, secteur jeux éducatifs.
Plasticien il effectue un travail de recherche
personnel en lien avec la nature : création de
land art, installations éphémeéres et pérennes,
photos d'observation... Il intervient lors
d'ateliers  pratiques  artistiques  auprés
d'enfants et adultes en milieu scolaire et
associatif.
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Land Artd’'été

Marc POUYET
Editions Plumes de carotte

Coquelicots, graminées, bleuets, sable, algues
et coquillages, tomates et courgettes, pores et
fraises des bois... Incroyable tout ce que l'on
peut créer avec la nature estivale, pleine de
chaleur et de couleurs !

Il suffit de se laisser guider dans les champs,
de flaner en bord de mer, de se poser dans un
potager, de se balader en ville, pour voir que
partout, la nature nous offre tout ce qu'il faut
pour étre créatif !

Marc POUYET : formation de graphiste, école
d’arts graphiques Corvisart Paris. Premiers pas
dans la publicité puis graphiste-illustrateur aux
éditions Nathan, secteur jeux éducatifs.
Plasticien il effectue un travail de recherche
personnel en lien avec la nature : création de
land art, installations éphémeéres et pérennes,
photos d'observation... Il intervient lors
d'ateliers  pratiques  artistiques  auprés
d’enfants et adultes en milieu scolaire et
associatif.
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Snoezelen
Un monde de sens

Olivier QUENTIN
Editions Pétrarque I'empreinte sensorielle

Snoezelen

Un mMonde ge sens

Philosophie, démarche, concept... L'approche
Snoezelen a vu le jour aux Pays-Bas dans les
années 1970 auprés des personnes
handicapées. Elle s'est développée en France
dans les établissements qui accueillent des
publics  fragilisés: handicap, autisme,
psychiatrie, personnes agées. Elle s'ouvre vers
la petite enfance, se développe dans le cadre
hospitalier et dans les accompagnements
itinérants ou a domicile. Cette approche est
une médiation intéressante pour les
professionnels qui souhaitent développer un
accompagnement autour des approches non
médicamenteuses.

Snoezelen favorise la proposition d'expériences
sensorielles et permet dans un cadre relationnel
sécurisant d'apporter détente et bien étre. C'est un
outil médiateur d'une relation humanisante basée
sur les notions du prendre soin des personnes, elle
trouve donc son intérét chez les professionnels
des secteurs médico-social et sanitaire.

Ce nouvel ouvrage, revu et augmente,
approfondi les aspects théoriques, cliniques et
pratiques du Snoezelen. Vous découvrirez
également les principes d'aménagement d'une
salle multi sensorielle et une description des
matériels utilisés. De nombreuses photos en
couleur illustrent les propos des auteurs et
vous feront voyager au sein d'espaces
aménagés. Les auteurs, intervenants et
formateurs depuis de nombreuses années
autour des techniques corporelles dans le
secteur médico-social, proposent dans ce livre
des éléments théoriques, des supports
pratiques, des outils d'évaluation, des
exemples de projets mais aussi des
témoignages de professionnels dans des
univers variés (enfants, adultes
polyhandicapés, personnes agées, mais aussi
des services de soins palliatifs)...
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Prendre soin par Snoezelen
Une autre approche thérapeutique

Pascal MARTIN

Editions Pétrarque I'empreinte sensorielle

« Snoezelen » : Qu'est-ce que c'est 7 Ce terme
étrange est un néologisme d'origine
hollandaise. Il résulte de la contraction de deux
verbes: «snuffelen» qui introduit la
dimension du contact de la personne avec son
environnement et « doezelen » qui exprime un
état de bien-étre.

L’approche Snoezelen a vu le jour aux Pays-
Bas dans les années 1970 et est aujourd’hui
utilisée dans le monde entier. Elle fait
référence a une démarche d’accompagnement
dynamique non directive qui propose a des
publics fragilisés un lieu de confort,

de détente et de bien-étre, tout en leur
donnant la possibilité d'y effectuer librement
des  expériences  sensorielles  simples
correspondant aux cing sens: la vue, le
toucher, l'ouie, 'odorat et le godt.

Cette approche permet d’individualiser le soin
selon chaque personne accompagnée,
privilégiant ainsi une relation humaine
bientraitante. Elle est utilisée par les
professionnels en remplacement d'une
thérapie médicamenteuse.

En France, elle a été largement adoptée par les
secteurs médico-social et sanitaire, et s'est
développée dans nombre d'institutions :
résidences  spécialisées  pour enfants,
adolescents et adultes en situation de
handicap, EHPAD notamment auprés de
personnes souffrant de maladie d’Alzheimer,
milieux hospitaliers dont la psychiatrie et les
soins palliatifs, et méme en structures
d’accueil de la petite enfance.

Prenant  appui sur  son expérience
professionnelle auprés d publics autistes,
l'auteur présente la mise en place d'une
démarche  Snoezelen en institution :
aménagement d'une salle multi-sensorielle,
choix de matériels spécifiques, élaboration
d'une méthode et doutils permettant
I'évaluation des bienfaits des explorations
sensorielles et, corollairement, de I'évolution
des troubles du comportement. Méthode et
outils, ici développés, sont utilisables pour
d’'autres publics et facilement appropriables
par tout professionnel souhaitant initier des
séances Snoezelen.

De nombreuses photos en couleurs
permettront aux lecteurs de découvrir et de se
projeter dans l'univers Snoezelen.
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Loczy ou le maternage insolite

Myriam DAVID et Genevieve APPELL

Laczy
{Hl
le maternage insolite

Editions Eres
Collection 1001 BB

Comment élever des jeunes enfants en
institution, sachant I'importance de la relation
mére-enfant  dans le  développement
psychique du tout-petit ? Comment éliminer
de la vie institutionnelle les facteurs de
carence affective dénoncés comme de graves
perturbations du développement et de la
structuration de la personnalité ?

Ces questions restent ouvertes en 2008 pour
tous les cliniciens de la petite enfance.
Pourtant, dés 1946, la pédiatre hongroise
Emmi PIKLER y apportait des réponses
originales, en fondant a Budapest un institut.

Myriam DAVID et Genevieve APPELL, au cours
de leur séjour d'étude en 1971, constatent la
nature insolite du maternage qui y est pratiqué
et témoignent du fonctionnement de cette
institution, a partir d’observations du quotidien
des enfants et d'échanges soutenus avec
Emmi PIKLER et son équipe.

Devenu un classique, cet ouvrage, paru pour la
premiere fois en 1973, méritait cette réédition
tant les idées piklériennes sur les
compétences du bébé, son réle dans son
développement et la pédagogie de la prime
enfance qui en découle continuent d'inspirer,
en France et a [Iétranger, de nombreux
professionnels de la petite enfance, de
l'accueil et du soin.

Myriam DAVID pédopsychiatre et Genevieve
APPELL psychologue.

41



MONTFORT

communaute

Montessoride la naissance a 3 ans
Apprends-moi a étre moi-méme

Charlotte POUSSIN
Editions Eyrolles

La pédagogie Montessori permet a chaque
enfant de s'épanouir dans le respect de son
rythme et de sa personnalité, en développant
ses pleins potentiels.

Educatrice Montessori, Charlotte POUSSIN
partage son expérience avec vous pour vivre
I'approche Montessori avec bébé. Aider sans
trop aider, observer, encourager dans la
bienveillance : un juste équilibre qui favorise
chez l'enfant la sérénité, lautonomie, la
confiance en soi ainsi que la joie d'apprendre,
la conscience de soi et de l'autre.

Ce livre, richement illustré, présente
I'approche Montessori de la naissance a 3 ans,
clairement et simplement :

- Les stades du développement et les besoins
de l'enfant.

- L'état d’esprit Montessori en pratique avec
des conseils concrets et des exemples précis.
- Plus de 100 activités pédagogiques faciles a
mettre en place.

- Des témoignages dexperts et de
professionnels Montessori.
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Le méme monde

B.B. HAGENMULLER

OXO Films

Film format DVD

Le méme monde est un documentaire
d’'immersion dans le quotidien de deux familles
dont l'un des enfants est touché par le
handicap.

Il nous parle de leurs combats intérieurs, des
innombrables espoirs et leur infatigable
énergie pour construire une société ou le vivre
ensemble ne serait pas qu’un principe...

Pouvoir vivre grandir et réver dans Le méme
monde que les autres !

Ce film dure 61 minutes.
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Comment te dire ?
Savoir parler aux tout-petits

Marie-Noélle CLEMENT
Editions Philippe Duval

Frlanr-"odhe Lldnmem

Comment te dire?

Savolr ].1.1r|c'r duX [l'_'llI[-FI'l.'l.i[!l

Savoir parler
aux tout-petits

Comment te dire les choses simples comme
les choses compliquées ? Comment te dire
d’oU tu viens, que tu vas avoir un petit frére,
gue nous allons déménager ou que Papa et
Maman vont se séparer ?

Comment te dire les malheurs et les
bonheurs ? Comment te dire que nous avons
perdu ton doudou et « trouvé » les cadeaux du
Pére Noél? Comment te dire « Non!» et
comment texpliquer pourquoi et comment
devenir propre ? Comment t'expliquer que tu
vas avoir une piglre ou que ton grand-pére est
malade ?

Bref, comment parler des événements de la vie
a un tout-petit qui observe et ressent, mais qui
ne parle pas encore ou pas trés bien.

Ce livre nous permet de comprendre pourquoi
il est urgent de ne pas remettre a plus tard le
fait de parler aux jeunes enfants de tout ce qui
les concerne. QU'il s'agisse d’événements qui
les touchent directement en changeant
guelque chose a leur quotidien, ou
indirectement en affectant leur entourage.

Marie-Noélle CLEMENT nous apporte les
éléments nécessaires pour aborder, avec les
plus jeunes, nombre de sujets délicats. Un livre
pour communiquer de maniére simple et
appropriée avec les tout-petits.

Marie-Noélle CLEMENT est psychiatre,
psychothérapeute, directrice de I'Hopital de
jour pour enfants de CEREP-PHYMENTIN a
Paris.
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Assistantes maternelles : guide pour bien accueillir les tout-petits
et leur famille

Patricia DENAT avec le concours de Patrick BEN SOUSSAN
Editions Eres
Collection 1001 BB

« Choisir d’étre assistante maternelle est un
engagement personnel, mais aussi moral, vis-
a-vis des enfants que nous accueillons et de
leurs parents.

Si notre rble est bien s(r, et avant tout, de
subvenir aux besoins primaires de l'enfant,
notre implication va bien au-dela.

Nous accompagnons, nous éveillons et nous
veillons, car nous sommes aux premieres loges
pour « prévenir » : nous pouvons intervenir,
grace a nos connaissances, a notre
expérience, tout en douceur, sur chaque petit
P N G T souci, en respectant le rythme des parents,
Assistantes maternelles : leur capacité d'écoute et leurs souhaits,
B o T pevpall N bt e o 1 e Po permettant ainsi une adaptation progressive a
chaque situation nouvelle, évitant peut-étre
des situations d'impasse qui pourraient
affecter I'enfant.

Idfrd AL

Dans cette aventure, nous devenons
partenaires de ces jeunes enfants, nous
prenons le relais de I'éducation qu'ils ont choisi
pour leur tout-petit, de la tendresse dont ils
'entourent.

Au travers de notre expérience, de nos
connaissances et de notre capacité a écouter,
a conseiller, nous participerons a ces histoires
de vies et nous laisserons sans aucun doute
des petits cailloux sur le chemin de ces petits
bambins. »  Patricia DENAT, assistante
maternelle depuis 15 ans.

Patrick BEN SOUSSAN pédopsychiatre.
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Guide pour bien accueillir les tout-petits et leur famille

Livret daccueil

Patriciat DENAT avec le concours de Patrick BEN SOUSSAN

“ Livret d accueil
pour les parents

delapartde........

Lon pssistante maternelle ,,

Editions Eres

Collection 1001 BB

Votre tout-petit a maintenant une assistante
maternelle qui s’occupera de Iui en votre
absence. Vous allez ainsi partager avec elle
cette véritable aventure qui consiste a
accompagner votre enfant dans son
développement affectif, moteur, culturel,
social...

En tant que professionnelle de la petite
enfance, elle sera a votre écoute pour apporter
le meilleur a votre bébé dans le respect de sa
petite personne et de vos choix de parents.
Gréace a ses connaissances, sa formation et
son expérience, elle sera pour vous un
interlocuteur important avec qui vivre un petit
bout de chemin rempli de découvertes et
d’émotions !

Vous trouverez dans ce livret, qu'il vous reste
a personnaliser, les bases d'un dialogue ouvert
et constructif, a établir avec [lassistante
maternelle de votre enfant, dans le but de
profiter pleinement de cette relation toute
nouvelle qui s’enrichira au fil des jours des mille
et un évenements de la vie quotidienne.

Patricia DENAT, assistante maternelle depuis
15 ans.
Patrick BEN SOUSSAN pédopsychiatre.
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Assistantes maternelles : un monde extraordinaire

Jean EPSTEIN

Editions Philippe Duval

Assistantes
maternelles :

un monde exrraordinaire

PARENTS

A qui confiez-vous votre enfant?

Depuis sept années, les chronigues
mensuelles de Jean EPSTEIN, publiées par
Assistantes Maternelles Magazine, sont
attendues par de nombreuses lectrices.

Ces textes forment une mosaique multicolore
et joyeuse, a limage de la diversité de ces
professionnelles.

lls sont le reflet des situations concrétes qui
jalonnent la vie des assistantes maternelles
tout autant qu'ils traduisent le développement
de lenfant et expriment les conditions de
communication et de relation avec les parents,
sans oublier les contraintes sociétales qui
s'imposent a tous.

Ce livre regroupe tous ses textes, réorganisés
autour de ces quatre axes pour leur donner
une nouvelle ampleur. De ce fait, il s'adresse
tout autant aux assistantes maternelles qu’aux
parents et a 'ensemble des professionnels de
la petite enfance.

I est un voyage dans ce monde si
extraordinaire de la petite enfance ou vivent
les petits et tous ceux qui ont la chance de les
accompagner.

Jean EPSTEIN est psychosociologue depuis
plus de trente ans et conférencier international
sur les questions relatives a I'enfance et a la
famille.
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Remédier aux douces violences

Remédier
SN
donces violences
L Wbrshy 0 gnpetionees 2N petie emdany
Christine Schuahl
o [hanidle Rapopsn

Christine SCHUHL
Editions Chronique sociale

« Christine SCHUHL nous offre un livre d’outils.
Elle a glanés, recensés au fil d’expériences
passionnantes et souvent innovantes, puis
évalués pour nous avec la générosité qu’on lui
connait. Dans une période ou I'on redécouvre
que le burn-out des professionnels a des
traductions francaises tout a fait adéquates et
concréetes, il est bin, I'espace d'un livre, de
rencontrer de telles raisons d'espérer, de
s'ouvrir... et de penser ! » Extrait de la préface
de Danielle RAPOPORT.

Les outils développés dans ce livre trouvent
leur essence au cceur de la démarche de
chaque professionnel mais surtout si l'on y
croit...vraiment. C’est a chacun de nous
d’adapter l'outil, de le fagonner au rythme des
réunions et d’en inventer d’autres.

Ce livre est donc une proposition...Bien plus :
une invitation a structurer des pistes d’analyse
pour que les pratigues professionnelles
gardent du sens. Il y sera donc question de
valeurs professionnelles, de cadre,
d'aménagement des espaces de vie dans le
souci premier de respecter au plus pres les
besoins fondamentaux et l'intérét de I'enfant
de moins de trois ans. Une approche
pédagogique ou les détails du quotidien
prennent toute leur importance.

Christine  SCHUHL, éducatrice de jeunes
enfants avant d'étre universitaire, réalise des
formations et donne des conférences dans le
secteur de la petite enfance. Elle est
également l'auteur de Créer et réver avec le
tout-petit.
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Le guide qui protége les enfants et les nourrissons
Campagne « Enfance et Premiers Secours »

Croix Rouge Frangaise, SAMU de Paris et Mutualité Frangaise
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Editions Edisanté 2008

Réalisé avec la collaboration de spécialistes
des urgences pédiatriques, cet ouvrage est un
véritable « outil pratique » a l'usage des
parents, des grands-parents et, plus
généralement, de toutes personnes qui ont la
responsabilité d'un enfant.

Ce guide vous apprend : comment préserver
l'enfant des dangers qui le menacent,
comment réagir immeédiatement a un accident
grave, comment reconnaitre et faire face a une
urgence médicale, comment prendre en
charge un choc psychologique et comment
traiter les petits bobos du quotidien.
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Porter le bébé vers son autonomie

Anna PINELLI
Editions Erés

Collection 1001 BB

Comment développer la confiance que I'enfant
aura en lui et la conscience de son individualité
propre au sein de la société quand il est, aux
premieres heures de sa vie, si vulnérable et
soumis a son entourage immeédiat ?

Comment faire un adulte autonome de ce
nouveau-né dépendant de tout? Clest
possible en créant avec Ilui une relation
sécurisante. Par les soins d’abord, le corps a
corps, la parole et I'écoute ensuite, la mére
donnera a son bébé l'assurance gu’il existe,
qu'il est quelgu’un a part entiere et qu'elle va
l'aider a grandir, s’élever a la hauteur de sa
valeur.

Un ouvrage indispensable pour que les
parents- et les professionnels- prennent
conscience de limportance du soin et de la
place faite au corps afin que le bébé se forge
une personnalité autonome.

Anna PINELLI est sage-femme, responsable
d'un service daccompagnement a la
parentalité.
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Observer un bébé : Un soin

Denis MELLIER

Editions Erés

Collection 1001 BB

Comment l'observation du bébé peut-elle
devenir un outil pour les professionnels de la
petite enfance ? Comment peut-elle étre une
aide pour accueillir un bébé et prendre soin de
lui ?

Cet ouvrage montre que la valeur de
I'observation résulte surtout du travail que les
équipes peuvent réaliser a cette occasion pour
percevoir toute la complexité de la vie
psychique. Les travaux d’Esther Bick et ceux
d’Emmi PIKLER (Loczy) trouvent ici un
prolongement pratique pour les lieux d'accueil
des bébés et de leurs parents. Sous certaines
conditions, le dispositif de [l'observation
permet d'instaurer une véritable médiation
pour percevoir, recevoir, contenir et penser
tout Iimpact de la vie émotionnelle du bébé
dans son environnement, et garder ainsi
vivante l'attention a son égard.

Denis MELLIER est professeur de psychologie
clinique et psychopathologie a Besangon. I
intervient dans différentes équipes de soin ou
institutions et assure la formation a
'observation du bébé selon E. Bick dans sa
famille.
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Signe avec moi

Monica COMPANYS et Nathanaélle BOUHIER-CHARLES
Editions Monica Companys

Nathanaélle BOUHIER-CHARLES Monica COMPANYS

Votre enfant a des choses d vous dire
bien avant de pouvoir parler ...
pourquoi attendre ?

a lahgue gestuelle des sourds
d la portée de tous les bébés

Ce n’est pas parce qu'un enfant ne parle pas
encore qu'il n'a rien a dire. Trés t6t, les bébés
communiquent avec leur corps et imitent
naturellement nos gestes : ils font au revoir,
bravo, les marionnettes... bien avant de
POUVOIr prononcer ces mots.

Pourquoi ne pas utiliser au quotidien des
signes de la Langue des Signes Frangaise pour
leur permettre d’exprimer plus de choses ?

Parents, professionnels de la petite enfance,
découvrez un moyen simple, ludique et
efficace de communiquer avec les enfants
avant qu'ils ne sachent parler.

Utiliser des signes vous permettra de :
- Mieux satisfaire les besoins des petits
- Découvrir ce qu'ils aimeraient partager
avec vous
- Réduire les frustrations, tant chez
l'enfant que chez I'adulte
- Enrichir une belle relation.

Signe avec moi est le résultat de l'aventure
d'un duo: une maman entendante qui signe
avec ses trois enfants et une maman sourde,
de deux enfants, auteur d'autres livres sur la
LSF.
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L'accueil de la petite enfance
Un regard humoristique pour donner a réfléchir la bien-traitance

Arnaud DEROO, préface de Catherine GUEGUEN

Laccueil
de la petite-enfance

Un regard humoristique
pour donner a réfléchir
la bien-traitance

Arnaud Deroo

llussralons de Fabienne Blin

Priisce d¢ Catherine Gueguen
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Editions Chronique sociale

Parce que vous savez qu'il existe un lien subtil
entre le vécu dans le plus jeune age et la
sensibilité tout au long de la vie.

Parce que les adultes de demain se
construisent aujourd’hui avec vous.

Parce que répondre a leurs besoins, écouter
leurs difficultés sont pour vous une priorité.
Parce que vous vous interrogez régulierement
sur la maniére d'accueillir les enfants et sur « le
comment » ces petits hommes naissent a
humanité.

Parce que la joie, le rire et le sourire sont des
vitamines que vous aimez partager et vivre.
La bien-traitance fait écho en vous, ce livre est
pour vous.

Arnaud DEROO est thérapeute, consultant en
éducation, formé a l'analyse transactionnelle, a
la communication non-violente et a la gestion
mentale. Il anime de nombreuses formations
autour de concept de bien-traitance, des
conférences sur des sujets d’éducation et des
ateliers parents. Il défend ardemment un
accueil de qualité pour le jeune enfant et
accompagne avec enthousiasme et énergie de
nombreux parents sur le chemin d'une
éducation non-violente.
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Le poids des mots

Entre enfants et aqultes

ENTRE ENFANTS

ET ADULTES

LE POIDS
DES

MOTS

Jean Epstein
Zai

Jean EPSTEIN - ZAU
Editions Dunod

Quand lenfant commence a maitriser le
langage, on assiste a une explosion verbale.
Saisissant souvent au premier degré les
expressions entendues, le petit enfant exprime
spontanément le fond de sa pensée, de ses
perceptions et surtout de son ressenti, a tous
niveaux : familial, social, affectif, émotionnel,
intellectuel, etc.... Les mots denfants ne
doivent cependant jamais étre pris a la légére-
et encore moins raillés — mais au contraire étre
recus avec respect. Il convient pour la méme
raison de prendre conscience de l'impact de
nos mots d’adultes. Les enfants, tout comme
les adultes qui les entourent, en entendent de
toutes les couleurs : des mots qui parfois les
rassurent, leur font du bien, mais qui parfois
aussi générent chez eux peurs et perte de
confiance — voire d’estime de soi.

Avec son habituel don de conteur, Jean
EPSTEIN, dans cet ouvrage superbement
illustré par ZAU, nous invite a plus encore
entendre les enfants et a étre en permanence
vigilants quant a l'impact potentiel (positif ou
négatif) de ce qu’on leur dit.

Jean EPSTEIN : psychosociologue,
kinésithérapeute, formé par Boris Dolto,
spécialiste des questions relatives a
I'éducation et a la famille, il est l'auteur chez
Dunod de Nous sommes des parents
formidables (2019), Comprendre le monde de
I'enfant (2010,2016), et Le jeu enjeu (2011).

ZAU: De son vrai nom André LANGEVIN,
dessinateur francais né a Rennes en 1943, il a
illustré de nombreux ouvrages destinés a la
jeunesse, collaborant  notamment  aux
parutions Bayard et aux éditions Rue du
Monde. Il est l'lllustrateur chez Dunod de Le jeu
enjeu (2011).
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Bébé, ou creches-tu?

Coordonné par Julianna VAMOS et Miriam RASSE

Editions Erés

Spirale, la grande aventure de Monsieur Bébé n°38
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La créche telle gu'elle fonctionne actuellement
en France est une invention pour répondre aux
besoins des parents et de la société. Mais est-
elle appropriée aux besoins des trés jeunes
enfants ? Elle peut et doit étre un lieu de
construction psychique et de lien social pour
les bébés, ce qui nécessite des conditions
matérielles, humaines et professionnelles
spécifiques. Pour certains enfants et leur
famille, elle peut méme étre une chance. Mais
qui voit ce qui se passe pour chaque enfant ?
Formation, attention et investissement sont
nécessaires pour créer un environnement
favorable. Quels sont les obstacles que parfois
les professionnels peuvent rencontrer, mais
quelles sont aussi leurs tentatives pour les
surmonter ? Les enjeux ici sont bien plus
importants qu'on ne l'imagine...
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Profession assistante maternelle

Francoise NASER et préface de Laurence RAMEAU

Profession
assistante
maternelle

Frangoise NASER

LAURENCE RAMEAU

Edition DUNOD

L'accueil individuel ne souffre pas d'un manque
de compétences, il souffre d’'un manque de
visibilité : les assistantes maternelles sont des
professionnelles de la petite enfance dont le
travail reste méconnu. Cette méconnaissance
de leur quotidien, de leurs joies et de leurs
peines, de leurs motivations et de leurs
difficultés, de leurs savoir-faire et de leurs
lacunes, entraine de nombreuses
incompréhensions sur 'essence méme de ce
métier.

Frangoise NASER assistante maternelle depuis
2002 et maman de quatre grands enfants. Ce
recueil de 5 années de chroniques révele les
dessous d’'un métier complexe et solitaires. |l
met des mots sur les maux et explique
comment ces femmes - et ces quelques
hommes — proposent un accueil de qualité : en
entourant les bébés de tendresse et d’amour,
en tissant des liens forts avec les familles, et
en accomplissant avec discrétion le plus beau
métier du monde.
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Pour ou contre ?
Les grands débats de la petite enfance a la lumiere des connaissances scientifiques

Héloise JUNIER et préface de Josette SERRES
Edition DUNOD

Héloise Junier ,
Prétace de Josette Serres « Pour ou contre s’attacher aux enfants ? » ;

« Pour ou contre les laisser commencer le
repas par le dessert ? » ; « Pour ou contre leur
parler de vos propres émotions ? »

Le milieu de la petite enfance est animé de
nombreux débats qui continuent de diviser les
professionnels.

rande débate de la petite enfa Héloise JUNIER est psychologue spécialiste
' du jeune enfant, docteure en psychologie,
journaliste scientifique, conférenciere et
formatrice. Ce livre vous propose de les
revisiter a la lumiére des connaissances
scientifiques, de mettre de cb6té nos
croyances, nos peurs et nos valeurs
éducatives pour vous recentrer sur un seul et
méme objectif : I'intérét de I'enfant. La science
a l'avantage de nous fournir des informations
solides, fiables, objectives et (presque)
détachées de toute idéologie. Alors profitons-
en!

DUNOD jiefirenrafice
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Assistante maternelle

Pédagogue de la petite enfance

Assistante
I maternelle
Pédagogue de
la petite enfance

Laurence Rameau

Laurence RAMEAU
Edition Philippe DUVAL

L'assistante maternelle, une pédagogue de la
petite enfance. Certains diront qu'il s’agit d'une
provocation. Parmi eux, figureront peut-étre
méme des assistantes maternelles, tant le
métier est peu valorisé, aussi aux yeux de
celles qui le pratiquent. Rendez-vous compte,
parler de pédagogue de la petite enfance,
alors gqu’'un grand nombre d’entre elles (le plus
souvent il s'agit d'un métier de femme) ne
posséde aucun dipldme universitaire, voire
aucun diplébme tout court! Certaines ne
pensent méme pas avoir une quelconque
influence sur l'éducation des petits gu'elles
accueillent ! On aime tant reléguer l'assistante
maternelle a «sa place»: celle du
maternage...

Laurence Rameau, puéricultrice, formatrice de
professionnels de la petite enfance, insiste sur
le fait que, justement, le métier de I'assistante
maternelle releve de la science de I'éducation
des jeunes enfants n‘affleure pas (ou pas
suffisamment) les consciences, alors que c’est
pourtant ce qu’elle fait chaque jour, avec tous
les jeunes enfants qu’elle accueille et éduque,
ainsi qu'avec leurs parents. Il n'y a donc pas
lieu d’y voir une provocation. Bien au contraire.
Il s'agit de remettre I'assistante maternelle a sa
juste place professionnelle.
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Et si on changeait d’angle ?

Fanny VELLA, préface de Catherine GUEGUEN

ET S|
ON CHANGEAIT

D'VNGLE ?

TUTUTUT' !
FINIS TON ASSIETTE,
SINON TU NE SORS PAS
DE TABLE MA CHERIE.

«VOILA UNE FACON TRES PERCUTANTE ET DROLE DE SE METTRE
A LA PLACE DE L'ENFANT ET DE COMPRENDRE CE QUL VIT | »

CATHERINE GUEGUEN, PEDIATRE

LERME

Edition Leduc

Quel parent n’a jamais forcé un enfant a préter
son jouet a son copain, a mettre son manteau,
a finir son assiette ou & embrasser son tonton,
en considérant que ce sont des principes
d’éducation tout a fait banals ?

Et si on changeait d'angle ? S on transposait
ces situations dans le monde des adultes ? Ce
serait totalement incongru! Imaginez-vous
demander a votre mari de préter sa voiture a
un inconnu ou de Iui imposer d’embrasser
tante Agathe pour lui dire au revoir! Avec
beaucoup de subtilité, d’humour et d'ironie,
Fanny Vella, illustratrice lyonnaise, nous invite
a voir la parentalité et I'enfant autrement afin
de déconstruire bon nombre d'idées regues !
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Le petit guide du massage pour bébé

Un soin qui crée adu lien

Jo KELLET

Editions Le courrier du livre

MOossage
DEDE

El pode gt Erde di Hin

I LE Lo B G LT

Pour apaiser, pour s'épanouir, pour bien
grandir

Masser bébé fait partie des soins a lui
prodiguer au quotidien. Faites découvrir a
votre enfant les effets positifs du toucher
grace aux sensations quotidiennes de
massage illustrées dans cet ouvrage. Il vous
guidera, pas a pas, pour savoir quand et
comment pratiquer le massage sur votre bébé.

Vous découvrirez ainsi les nombreux bienfaits
du massage pour bébé :

e Etablirunlien fort avec lui par les effets
du toucher, le contact visuel et la
communication vocale ;

e Booster son systéme immunitaire ;

e Développer la conscience de son
corps et la  mobilité de ses
articulations ;

e Le détendre pour un meilleur sommeil ;

e Favoriser une meilleure circulation
sanguine et une peau saine ;

e Améliorer la digestion ;

e Soulager les douleurs des poussées
dentaires...

Un moment merveilleux a partager pour
apaiser, détendre, et prendre soin de votre
enfant.
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Accueillir les parents des jeunes enfants
Un soutien a la parentalité

Suzon BOSSE-PLATIERE avec la collaboration de Nathalie LOUTRE-DU PASQUIER
Editions Erés

Tous les jours, de trés nombreux parents

confient leur enfant a des professionnels dans

des créches collectives, des haltes-garderies,

chez des assistantes maternelles, dans des

e AT écoles maternelles. Tous les matins ces
b e ke professionnels accueillent les enfants et leurs
! : parents. Echanges dinformations minimales

ou véritables dialogues, ces relations

quotidiennes ont une importance capitale.

Quelle en est leur nature ? Quels sont les

Accueillir enjeux ? Leur qualité peut-elle garantir la place
IES parents et le role de chacun aupreés de I'enfant ?

Dans quelles conditions, ces rencontres
dEﬁ jeunE‘s Enfan:‘l;s peuvent-elles étre un véritable soutien aux
Uk soitien & la parerialid pargnts dans les liens qu'ils tissent avec leur

petit ?

Suzon BOSSE-PLATIERE, psychopédagogue
et formatrice spécialisée petite enfance,
présente dans cet ouvrage les résultats d'une
action recherche- action qu’elle a menée avec
huit équipes de professionnelles de la petite
enfance qui livrent avec franchise, honnéteté
et subtilité, leur expérience des relations
tissées avec les parents des enfants dont elles
ont la charge, en leur absence. S'appuyant sur
ces témoignages et analyses, elle dresse un
véritable état des lieux, précis et vivant, des
pratiques professionnelles et du vécu des
relations avec les parents des tout- petits.
Celui-ci la conduit a énoncer des propositions
concretes pour améliorer la qualité de I'accueil
des parents, et par conséquent celle de
I'accueil des enfants.
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Parents-professionnels : la coéducation en questions

Sylvie RAYNA, Marie-Nicole RUBIO et Henriette SCHEU

Parents-professionnels :

la cOéducation
en questions

Editions Erés

Largement employée dans le champ de la
petite enfance et au-dela, la notion de
coéducation recouvre des réalités multiples.
Souvent associée au terme, non exempt
d’ambiguité, de soutien a la parentalité, elle se
rapporte aux relations parents-professionnels
qui président a I'éducation des enfants.

Alors gu'on assiste a une disqualification des
compétences parentales et que sont
interrogées les compétences professionnelles,
elle est ici mise en questions.

Regards cliniques et approches critiques se
croisent autour de « I'éduquer ensemble, avec,
ou cOte a cOte »a partir d'analyses effectuées
dans des contextes différents (creche, école
maternelle, lieu d’accueil enfants-parents de
France, d'ltalie, de Belgique et du Japon) et de
points de  vues  théoriques  divers
(psychologique, psychanalytique,
sociologique, politique). L'objectif de cet
ouvrage est de faire avancer la connaissance
des significations et des dynamiques
interactives dans les processus éducatifs de la
petite enfance d’aujourd’hui.

Les auteurs expliquent les perspectives
politiques et éthiques qui fondent les
approches de collaboration et de participation.
lIs fournissent outils théoriques et exemples de
dispositifs et pratiqgues pouvant aider les
professionnels de la petite enfance dans leurs
tdches éducatives et leur travail de
I'implication parentale sont possibles dans les
services de la petite enfance.
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La parentalité
accompagnée

La parentalité accompagnée

Patrick Mauvais

Editions Erés

Collection 1001 BB

Des professionnels de PMI, de lieux d’accueil,
de services de soins en périnatalité, de CAMSP
et de pouponniéres témoignent de leurs
pratiques dans l'accompagnement des
relations entre parents et enfants. On
reconnaftra aisément, au travers de ces
expériences diverses, une référence appuyée
aux travaux d’Emmi Pikler — pédiatre hongroise
qui a fondé en 1946 la pouponniéere de Léczy a
Budapest — sur le trés jeune enfant et sa
famille.

On y retrouvera limportance qu’elle accordait,
jusgu’au moindre détail, aux conditions
concrétes du bien-étre et de la sécurité de
'enfant.

Les professionnels réunis ici, attentifs et
assurés de leur confiance en l'enfant, nous
enseignent combien l'accompagnement du
processus de parentalisation peut bénéficier
de cette approche, dans le respect des
familles en devenir.

Patrick Mauvais est psychologue clinicien,
coresponsable de la formation des formateurs
a l'association Pikler Léczy-France.
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